Plano de Contingéncia

PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA INFECAO HUMANA
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1. NOTA INTRODUTORIA

O Conselho Pedagdgico do Conservatorio de Musica da Covilhad decidiu propor as linhas gerais do Plano
de Contingéncia, na sequéncia das orientacbes para a organizacdo do ano letivo 2020/2021 transmitidas
pelas Direcao-Geral de Estabelecimentos Escolares e Dire¢do Geral de Saude.

O Plano apresentado é dindmico, podendo ser reformulado de acordo com a evolu¢do da propagacdo do
virus, bem como da atualizagao das diretivas do Sistema Nacional de Saude para a infegdo humana pelo
Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID).

O Conservatoério de Musica da Covilha estd preparado para cendrios de ndo comparéncia de membros da
comunidade educativa nas suas instalagdes. Neste sentido, consideramos:

- As atividades desenvolvidas pela escola sdo imprescindiveis, por esse motivo, serd considerado o regime
presencial como o prioritdrio, estando também preparada a estrutura organizacional para um regime
misto e ndo presencial;

- Os recursos essenciais necessarios para manter o Conservatorio de Musica da Covilhd em
funcionamento, nomeadamente o pessoal docente, sobre quem recai a responsabilidade de vigiar a
respetiva turma durante o periodo letivo, e os funciondrios, responsdveis pela limpeza, vigilancia e
portaria.

O Plano de Contingéncia do Conservatério de Musica da Covilhad pretende ser um documento estratégico
para a situacdo de pandemia, discutido e aprovado pelos 6rgdos competentes e contempla:

a) O enquadramento epidemiolégico;

b) A descrigdo dos processos de lideranga, organizagdo e coordenacdo;

c) Os Planos Especificos de Informagdo a Comunidade Educativa.

O Plano de Contingéncia tem trés fases:

1 - Monitorizagdo e divulgacao de cuidados de higiene e contagio;
2 - Alerta e monitorizagdo de eventuais casos suspeitos;

3 - Recuperagao.

A fase de Monitorizacdo e Divulgacdo de Cuidados de Higiene e Contagio, assim como a fase de Alerta e

Monitorizacdo de Eventuais Casos Suspeitos iniciam-se com a aprovacdo e difusdo do Plano, sendo

implementadas as a¢Bes preventivas a partir do primeiro dia de aulas do ano letivo 2020/2021.

Finalmente a fase de Recuperacdo corresponde ao fim do risco de contagio, com o consequente regresso
gradual as atividades.
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2. O ENQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO;

O QUE E A COVID-19? A COVID-19 é uma doenca causada pela
infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenca manifesta-
se predominantemente por  sintomas respiratorios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor
de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitdria
do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega,
entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica). As criangas e jovens diagnosticados
com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacdo ligeira da
doenca, com menor risco de complicacGes e hospitalizacdo.

COMO SE TRANSMITE? Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente
através de:

¢ Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

¢ Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e,
em seguida, com a boca, nariz ou olhos. Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois
potencialmente infetados em espacos fechados. Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da
doenca (tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14
dias. A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.

QUAIS AS MEDIDAS DE PREVENCAO? Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental
adotar medidas de prevengdo e controlo da transmissao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou objetos
em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossdis potencialmente infetados em espagos fechados.
Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das mdos e etiqueta respiratoria;

e Utilizagdo de equipamentos de protegao individual (por exemplo mascaras);

* Higiene ambiental, como a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

¢ Auto monitorizagao de sintomas, nao se deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de
COVID-19. Ndo havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenga, as medidas
preventivas assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

COMO SEISE ESTOU INFETADO? Se apresenta sintomas, se regressou recentemente de uma darea afetada
ou contactou com caso provavel ou confirmado de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e siga as
orientacGes dos profissionais de saude.
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LIGUE PARA E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL AND REPORT YOUR RECENT TRIP
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Casos que se incluam em algum dos critérios epidemioldgicos acima referidos devem manter-se em
isolamento e avaliar o seu estado de saude diariamente, em caso de aparecimento de sintomas contactar
a linha SNS 24, antes de se dirigir as instituicGes de saude.

ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de educagdo ou ensino sdo locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer
medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel comunitario.

Neste contexto, importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a

prevencdo da doenca e a minimizagdo do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condi¢Oes de
seguranca e higiene nos estabelecimentos de educagao.

3. GESTAO DE CASO

3.1. Atuacao do Conservatdrio de Musica da Covilha perante um caso suspeito de covid-19
Perante a identificagdo de um caso suspeito devem ser tomados os seguintes passos:

1.2) Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no Conservatério de
Musica da Covilh3, sdo imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no seu Plano de

Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Direcdo Pedagdgica do
estabelecimento de educagdo ou ensino.

[ ] Ativacao do
\Iﬁa 01 Plano de Contingéncia
Diregéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacioou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
[ J
[0 "]
Autoridade de
Salde Investigagio
epidemiologica
Implementacao de
medidas

Figura 1. Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar
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2.9) O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a
area de isolamento, através do circuito préprio. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se sozinho para
a darea de isolamento. Na area de isolamento consta o fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de
COVID-19. Esta deslocagdo s6 pode ser realizada depois de assegurado que o caminho estad desimpedido
e que ndo vai haver cruzamento com outro elemento da comunidade educativa.

3.2) Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educacdo, de modo
a informa-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educa¢do deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagdo ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4.2) Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto
focal do estabelecimento de educagdo ou ensino pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizagdo
prévia do encarregado de educagao.

Na sequéncia da triagem telefdnica:
* Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas),

a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuagdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

* Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras linhas) sera

encaminhado de uma das seguintes formas:
o Autocuidado: isolamento em casa;
o Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;
o Avaliacdo Clinica em Servigo de Urgéncia.
Devem ser prosseguidos os procedimentos do ponto 5, “Fluxograma de atuagdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Nota: Se o encarregado de educagao nao contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo Diretor Pedagdgico do Conservatério de
Musica da Covilha.

5.9) Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdnica,
¢é contactada de imediato a Autoridade de Satude Local/Unidade de Saude Publica Local, cujos contactos
telefdnicos estdo afixados num documento visivel na drea de isolamento, e estar gravados no telemdével
do ponto focal e do Diretor Pedagdgico do Conservatorio de Musica da Covilha.

6.2) A Autoridade de Saude Local:
e prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;
* esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educagao, caso se trate de um
menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os
procedimentos seguintes (no que for aplicdvel da Orientagdo n.210/2020 da DGS). A deslocagdo
para casa, para os servigcos de salide ou para o local de realizagdo de teste deve ser feita em
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viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade.
Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e of(s)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

7.2) A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino,
procede a uma rapida avalia¢do da situagdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a
adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de protegdao, enquanto aguarda
confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

¢ Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no

refeitério ou outros contactos préximos identificados; Apds confirmagdo laboratorial do caso, a

Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdo epidemiolégica (in loco, se

necessario):

¢ Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdo ambiental.

8.2) A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliagdo
da situagdo/risco efetuada, nomeadamente:
¢ |solamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;
e Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso
suspeito, bem como da édrea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagio dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em
ecopontos). Para implementagdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local,
pode mobilizar e liderar uma Equipa de Saude Publica

3.2. Atuagao Conservatorio de Musica da Covilha perante um caso confirmado de covid-19 fora
do estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagdo ou ensino,
devem ser seguidos os seguintes passos:

e
L [ig|

Diregaodo
Estabelecimento
de Educagéo ou

Ensino 02

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

Autoridade de N
Satde Implementagao de
medidas

Figura 2. Fluxograma de atuacdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar
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1.2) Perante a comunicac¢do ao Conservatério de Musica da Covilhd, de um caso confirmado de COVID-19
de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o ponto focal designado
previamente pela Dire¢do Pedagdgica (Anexo 1 do Referencial para as Escolas).

2.9) A Diregdo Pedagdgica contacta de imediato a Dire¢do de Escola e a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Satde Publica Local, a informar da situagéo.

3.2) A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investiga¢ao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

¢ Inquérito epidemiolégico;

¢ Rastreio de contactos;

¢ Avaliacdo ambiental.

4.2) De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos de
alto e de baixo risco e o estabelecimento de educag¢do ou ensino, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:
* |solamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagdo ou ensino;
¢ Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilagdo dos espagos utilizados pelo caso suspeito,
bem como da érea de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);
¢ Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produgdo (nunca em
ecopontos).

3.3. Medidas a Adotar pelo Caso Confirmado
Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer
em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS). A
definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢Ges de
habitabilidade de cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
¢ Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medica¢do) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
* Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no minimo,
14 dias apés o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por COVID-19).
Apods determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar
ao estabelecimento de educagao ou ensino.

Apods determinagdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagao ou ensino.
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4. GESTAO DE SURTOS

Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecdo ativa
e com ligacdo epidemioldgica. Numa situagcdo em que existam dois ou mais casos com origens diferentes,
a atuacgado é analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, no Conservatério de Musica da Covilhd podem verificar-se diferentes
Cendrios:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte. Nas coortes, as

cadeias de transmissdo poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem liga¢do epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes

turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligagao epidemioldgica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligagdo epidemioldgica: casos que ocorrem em diferentes

turmas, resultantes de transmissdo secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado niumero de casos em diferentes grupos da

comunidade escolar (alunos, pessoal docente e ndo docente) com transmissao ndo controlada.
Perante a existéncia de um “surto” no Conservatério de Musica da Covilh3, é implementada uma rapida
atuacdo e aplicagdo de medidas individuais e coletivas previstas pela Autoridade de Saude Local. As
medidas a adotar irdo depender de um conjunto de fatores considerados na avaliagdo de risco, realizada
pela Autoridade de Saude Local, tais como:

¢ Distanciamento entre pessoas;

¢ Disposicdo e organizac¢do das salas;

¢ Organizagdo das pessoas por coortes;

¢ Organizagado estrutural da escola, nomeadamente corredores e circuitos de circulagdo;

¢ Ventilagdo dos espacos;

e Periodo entre o inicio de sintomas e a identificagdo do caso suspeito;

e Outros fatores.

5. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

E fundamental envolver os parceiros da comunidade educativa para apoiar o Conservatério de Musica
da Covilhad a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicagdao tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagdo, de
medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, sdo pecgas chave na estratégia de comunicagdo e
promocao de literacia em salde, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianca face a incerteza, como
também a adogdo de comportamentos de protecao da saide na comunidade escolar e nos parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade educativa, deve ser
promovida e potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos, como
estratégia de envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através
da participacdo de todos, desde o momento inicial na resposta a um surto.
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Figura 3. Fluxograma de atuacdo perante um surto em contexto escolar

Ap0s indicacdo da Autoridade de Saude Local/Unidade de Sadde Publica, a Dire¢do do Conservatdrio de
Musica da Covilhd informa todos os encarregados de educagdo e restante comunidade escolar da
existéncia de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser adotadas. Esta
comunicagao sera detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.

6. DESCRICAO DOS PROCESSOS DE LIDERANGCA, ORGANIZAGCAO E COORDENAGCAO;

6.1. Grupo de Coordenacdo do Plano/ Equipa Operativa

- Coordenadores do Plano — Prof. Jodo Pinho e Prof. Carlos Salazar

- Coordenador de comunicagdo interna e externa — Prof. Pedro Guedes de Carvalho

- Coordenador tecnoldgico para ensino a distancia — Prof. Fernando Vasques

- Coordenador dos Assistentes Operacionais — Prof.2 Isabel Ferreira e Marco Valentim

6.2. Competéncias do Grupo Coordenador do Plano
- Definir a estratégia de atuagao face a evolugao da situagao;
- Coordenar a atuacdo global;
- Avaliar a evolugdo da situagao, propor a ativagdo de diferentes fases do Plano e definir a duragdo
temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes da Direcdo Geral de Saude, e Ministério da
Educacdo, Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica e a Dire¢do da Escola.
- Desenvolver, manter, implementar, rever e propor altera¢des ao Plano;
- Informar a saude 24 ou o INEM assim como a ANPC e demais entidades ao nivel municipal;
- Obter e difundir informacgdo atualizada;
- Designar os interlocutores de cada unidade orgénica e a¢Oes a implementar;
- Gerir os processos de comunicag¢do interna e externa.
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Cadeia de Controlo / Substitui¢ées:

Coordenadores Substitutos
Coordenador do Plano

Prof. Jodo Pinho Prof. Isabel Ferreira

Coordenador da Area Artistica
Prof. Carlos Salazar Prof.2 Ana Seixas

Coordenador tecnoldgico para ensino misto e a distancia
Prof. Fernando Vasques Prof. Bruno Barros

Responsavel pelos Assistentes Operacionais
Sr. Marco Valentim D. Patricia Salcedas

A Diregao procederd as nomeagdes necessarias caso se esgote a bolsa de substituigdes.

Ativacdo do Plano
A ativagdo do Plano é realizada desde o primeiro dia de aulas do ano letivo 2020/2021.

Desativacdo do Plano
O Plano é desativado por determinagdo das autoridades competentes.

7. FASES PLANO DE CONTINGENCIA:

7.1. Monitorizagao e divulgacao de cuidados de higiene e contagio
Fase de implementacdo é imediata, com a discussdo e aprovagao do Plano, que se manterd em execuc¢do
permanente, se outras medidas ndo forem tomadas. Cessard com a decisdo de desativacdo.

Procedimentos a adotar na Fase de Monitoriza¢do e Divulgagdo:

- Articular-se com as entidades competentes para acompanhamento da evolugdo da situacéo;

- Informar todos os colaboradores, os sintomas da doenga, bem como da forma de transmissdo e
procedimentos de atuagao;

- Dar conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do Plano;

- Elaboragdo de uma lista com o contacto de todos os colaboradores externos, para eventual utilizagdo
em situacdo de emergéncia;

- Atualizacgdo da lista com os contactos dos encarregados de educacdo;

- Identificar a lista de atividades prioritdrias, que no caso de a atividade ser interrompida, possam levar a
uma perda da operacionalidade;

- Com a evolugdo da situacdo, verificar as tarefas que podem ficar temporariamente suspensas;

- Definir o plano para distribuicao de equipamento de protec¢do individual e medicamentos;

- Divulgar informagdo sobre medidas de autoprote¢do, higiene pessoal e dos equipamentos, etiqueta
respiratoria e comportamental;

- Constituicdo de uma reserva de bens considerados essenciais;

¥ REPUBLICA 4 oi
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- Desenvolver um Plano de Higienizagdo onde estara previsto a intensificagdo das limpezas de superficies
mais vulnerdveis (p. ex. balcdes, mesas, puxadores, interruptores, corrimados, sanitarios, etc.);

- Intensificar rotinas de higiene pessoal para os alunos;

- Definir um plano anual de atividades, que se adeque ao regime presencial, misto ou a distancia; No
entanto, deve ser salvaguardado que no regime presencial ou misto, serdo evitadas atividades que
envolvam aglomeragdes de pessoas (seguindo as normas vigentes das entidades nacionais de Saude e
Governo).

- Divulgar o presente Plano, bem como outros materiais informativos.

7.2. Alerta e monitoriza¢ao de eventuais casos suspeitos
Obrigacdes e Responsabilidades do Grupo Coordenador:
- E responsabilidade do grupo o registo do nimero de casos assinalados e articular-se com as autoridades
competentes para acompanhar a evolugdo da situacdo;
- Propor a implementacdo de medidas de limpeza tendo como base o conhecimento especifico que tem
das instalagdes e comunidade educativa (definir horarios e tipologias de limpeza das instalagdes);
- Caso se justifique, proceder a difusdo de informacgao pertinente junto da Comunidade Escolar;
- Acompanhar a evolucdo da situacgdo clinica de eventuais casos ativos;
- Tomar medidas como a identificacdo dos espagos e recursos humanos que tiveram contato com os
infetados;
- Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfe¢do do edificio
escolar e pela gestao de residuos, devera ser acautelada, sempre que possivel, formagdo adequada, em
articulagdo com o Programa de Prevencdo e Controlo de Infe¢do e Resisténcia aos Antimicrobianos, da
DGS;

Medidas Preventivas:

- Redugdo ao minimo do nimero de reunides internas presenciais;

- Criagdo dum espago préprio para os receber os visitantes, caso seja uma necessidade preponderante;

- Redugdo ao essencial do nimero de eventos e de visitas as instalagdes;

- Reforcar a limpeza de superficies vulneraveis;

- Disponibilizar solugdo desinfetante de base alcodlica;

- Disponibilizar mascaras;

- Disponibilizar lencos de papel de utilizagdo Unica;

- Arejar o mais possivel as instalacdes;

- Disponibilizar uma sala de isolamento (sala verde/piso-1);

- Disponibilizar termémetros para detecdo de estados febris e controlo de entradas na escola (ndo
obrigatdrio);

- Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em locais publicos muito
frequentados;

- Em caso de suspeita ou de confirmacdo de infecdo, adotar medidas de isolamento, seguindo as
indicacBes das entidades competentes.
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Medidas de Isolamento e distanciamento social:

- Ndo serdo admitidos na escola os alunos ou recursos humanos que manifestem febre (>37,52) ou outros
sintomas, a fim de evitar o contagio de outras pessoas. Todas as pessoas em estado sintomatico ndo
devem ir a escola, até obter parecer das entidades competentes.

- Caso seja detetada uma situagdo de sintomas no decurso das aulas, serdao adotadas as medidas definidas
no ponto “Gestdo de Caso”.

- Quando houver suspeicdo de um aluno estar infetado com o Coronavirus, logo que possivel deve ser-lhe
colocada uma mascara.

- Sempre que um elemento da comunidade educativa utiliza a Sala de Isolamento, os assistentes
operacionais devem desinfetar a sala onde se encontrava o suspeito, assim que recebam indica¢des para
o efeito.

- Os assistentes operacionais que acompanham o aluno deverao usar equipamento adequado, que ao sair
da sala de isolamento, sera colocado no balde do lixo que se encontra a entrada da mesma. Devem lavar
as maos na casa de banho e aguardar indicagdes da Dire¢ao Pedagdgica.

- O Assistente Operacional que esteve na sala de isolamento, deve, no final, arejar a sala.

- O responsavel da equipa, informa os pais/encarregados de educacdo. Caso estes estejam incontataveis,
serd realizada uma chamada para a satde 24, sendo respeitadas as instrucdes transmitidas.

Sala de isolamento - piso -1 / sala verde (junto ao auditério)

A sala de isolamento (sala verde, junto ao auditério, com 2 WC's integrados) contém cadeiras, telefone,
mascaras cirurgicas, luvas descartaveis, toalhetes de papel, solugdo antissética de base alcodlica - SABA,
termometro, contentor de residuos, alimentos ndo pereciveis e agua potavel. Nos WC’s havera um
doseador de sabdo e toalhetes de papel, para uso exclusivo do aluno ou recursos humanos suspeitos. No
caso de necessidade de transporte de veiculos de emergéncia médica, o acesso devera ser feito pelo hall
do auditério, contiguo ao portdo secundario.

8. PROCEDIMENTOS A OBSERVAR PELAS DIFERENTES ESTRUTURAS

Assistentes Operacionais (AO)
- Responsavel pelos Assistentes Operacionais:
- Distribuir por todos os setores da escola mdscaras, luvas e outros materiais necessarios e informar os
profissionais responsaveis pela reposi¢cdo do material;
- Providenciar um stock suficiente dos produtos de limpeza e higiene;
- Garantir a existéncia de material e produtos de limpeza para os procedimentos adequados de desinfecdo
e limpeza dos edificios escolares, de acordo com a Orientagcdo n2 014/2020 da DGS e com o documento
da Diregdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), com a orientagdo da DGS e a colaboragdo das
Forgas Armadas, sobre “Limpeza e desinfegdo de superficies em ambiente escolar, no contexto da
pandemia COVID-19”;
- Acautelar a disponibilizacdo de solugdo antissética de base alcodlica (SABA) a entrada dos recintos;
- Colaborar na realizagdo do Plano de Higienizagao que tenha por referéncia a Informagao da DGEstE, com
a orientacdo da DGS e a colaboracdo das Forgas Armadas (“Limpeza e desinfecdo de superficies em
ambiente escolar no contexto da pandemia COVID-19”). Este plano de higienizacdo dos espagos e
equipamentos deve estar afixado em local visivel e deve ser do conhecimento dos profissionais com
fungGes de limpeza. Antes da reabertura das instalagOes escolares, deve ser feita uma limpeza geral;
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- De acordo com as orientacdes da Direcdo Pedagdgica, proceder as substituicGes dos AO, no caso de
absentismo;
- Informar diariamente o Grupo Coordenador do Plano das agdes realizadas.

- Assistentes Operacionais:

Nos espacos pelos quais sdo responsaveis deverao:

- Colocar em todos os locais como lavatdérios, os materiais necessarios: sabdo liquido, doseador e toalhetes
de papel;

- Colocar solugdo de base alcodlica (SABA), nos locais onde ndo existem lavatdrios: sala de isolamento,
sala de professores, biblioteca, sala de informatica, prolongamento, portaria, servicos administrativos;

- Colocar baldes do lixo préoximos dos locais com toalhetes;

- Verificar, diariamente, se o material de informacgdo sobre o Coronavirus se encontra afixado nos locais
definidos;

- Verificar logo pela manhd, apds o intervalo da manhd, apds o intervalo de almogo e no periodo da tarde,
as recargas de sabado, a disponibilidade de toalhetes e da SABA;

- Arejar as salas de aula, no final do periodo da manh3, almoco e da tarde: janelas abertas e porta fechada;
- Lavar com agua e com detergente certificado, os tampos das mesas, maganetas das portas e puxadores
das janelas, interruptores, tanto nas salas de aulas como em todos os gabinetes, biblioteca, sala de
informatica, prolongamento e restantes servicos;

- Os puxadores de portas e janelas, interruptores, balcdes e corrimdaos mais utilizados, deverdao ser
desinfetados de 60 em 60 minutos;

- Os equipamentos desportivos manuseaveis tém de ser limpos com desinfetante entre cada utilizagao;

- Providenciar especial atencdo a higiene dos alunos, nomeadamente a lavagem das mdos com sabonete
a entrada e saida das salas de aula;

- Limpar as casas de banho, no final da manh3, hora de almoco e final da tarde, ndo esquecendo as regras
de desinfec¢do das diferentes superficies e de protegdo pessoal (luvas, batas...);

- Acompanhar até a sala de isolamento, os alunos com sintomas. Se possivel, fazer o acompanhamento a
uma distancia de um metro e garantir que o caso suspeito ndo se cruze com outro elemento da
comunidade educativa;

- Comunicar a Diregao Pedagdgica, com a maxima rapidez, as auséncias por eventual situagao de doenga;
- Os brinquedos e outros materiais devem ser higienizados, com um detergente certificado e passados
por agua limpa, no final da sua utilizacdo;

- Os materiais escolares partilhados diariamente (computadores, material das Ciéncias Experimentais...),
deverao ser higienizados apds cada utilizagdo;

- Todos os espagos comuns, deverdo ser arejados de modo a permitir a renovagdo do ar existente;

- Todos os AO devem estar atentos a comportamentos de risco e proceder a respetiva modelagdo dos
mesmos, quando tém alunos a sua responsabilidade;

- Ndo despoletar demonstragdes de afeto, através de contatos fisicos;

- Cabe ao AO a tarefa de manter todos os espacos escolares em boas condi¢Ges de higiene e colaborar
com os docentes sempre que sejam solicitados. Por “boas condi¢cdes de higiene” deve entender-se:
limpeza frequente dos espagos ocupados pelas criangas, limpar frequentemente as superficies
vulneraveis durante os intervalos e no final do periodo da manha e da tarde, e outros que os docentes
considerem essenciais.
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- Fazer uma correta gestdo de residuos, diariamente, sem necessidade de proceder a tratamento especial.
Madscaras, luvas ou outros materiais com risco acrescido de contagio, devem ser colocados num saco
descartavel, devidamente fechado, que por sua vez é colocado num outro saco do lixo;

- Ndo permitir a entrada de pessoas externas ao processo educativo ndo autorizadas previamente (p. ex.
fornecedores); garante-se assim que sé devem entrar no recinto escolar quando tal é imprescindivel,
mediante autorizagdo da Diregdo ou servicos administrativos, sempre, de forma segura, utilizando
mascara e evitando contacto com as criangas, alunos, pessoal docente e ndo docente;

- Todos os AO devem utilizar obrigatoriamente mascara.

- Servicos Administrativos:

- Colaborar nas substitui¢des dos profissionais, nos casos de absentismo;

- Assegurar as atividades administrativas essenciais, redistribuindo tarefas em plano de substituicdo;

- Identificar os fornecedores de bens ou servicos e propor a Dire¢do fornecedores alternativos para serem
usados em caso de necessidade;

- Colaborar na aquisi¢do dos produtos necessarios, assegurando um stock minimo;

- Informar diariamente o Grupo Coordenador do Plano das ag¢des realizadas;

- Todos os elementos dos Servicos Administrativos devem utilizar obrigatoriamente mascara.

- Coordenadores de Departamento:

- Organizar os grupos de trabalho para preparagao de materiais a disponibilizar aos alunos que, seja por
gue motivo for, tiverem de ficar em ensino a distancia;

- Reforcar os materiais destinados as aulas de substituicdo;

- Elaborar um plano de substituicdo dentro de cada uma das estruturas pela qual sdo responsaveis.

- Docentes:

- Assegurar que os alunos lavem as maos (minimo 20s) a saida e a entrada da sala de aula, ou sempre que
o contexto o justifique;

- Realizar agGes de sensibilizagdo junto dos alunos e familias;

- Evitar demonstracgGes de afeto, através de contatos fisicos;

- Informar a Diregdo Pedagdgica sempre que tomem conhecimento que alunos ou familiares diretos
tiveram contato com pessoas infetadas;

- Os professores deverdo abordar nas aulas, as medidas do Plano de Contingéncia a implementar na
escola;

- Implementar as praticas pedagodgicas e outros procedimentos definidos pelo Conselho Pedagdgico;

- Utilizar o e-mail e/ou Zoom e/ou Microsoft Teams como forma de teletrabalho, caso hajam alunos
impedidos de frequentar a escola;

- Reunir as condigBes técnicas, para que consigam transmitir as aulas através das plataformas definidas,
articulando as necessidades técnicas com o Coordenador Tecnolégico;

- Sempre que possivel, deverdo garantir um distanciamento fisico entre os alunos de, pelo menos, 1
metro, sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas.

- Em salas de aula onde ndo exista lavatdrio deve ser solicitado a colocagdo de dispositivos de com
solucgdes de limpeza das maos, a base de alcool.
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- Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancgas e dos alunos, devem manter
as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma melhor circulacdo do ar e evitar toques
desnecessarios em superficies

- Quando ndo é possivel manter o espago de aula arejado durantes as atividades letivas, logo que os alunos
saiam da sala (intervalos) a mesma devera deixar a sala a arejar (janela aberta e porta fechada);

- Sempre que uma crianga espirra ou tosse, dentro da sala de aula, para uma superficie vulneravel, deve
solicitar que a mesa seja limpa imediatamente, com produto de limpeza utilizado na escola;

- Assegurar que na sua sala de aula exista material de prevencdo (lengos de papel, um pacote por aluno)
e desinfec¢do (solucdo alcodlica);

- Sempre que o professor/educador suspeitar que algum aluno manifesta sintoma da COVID-19, deverd
informar a Diregdo Pedagdgica, que colaborard na “Gestdo de Caso”;

- Cabe aos docentes sensibilizar os encarregados de educagao e os alunos para que ndo levem brinquedos
para a escola;

- Cabe aos docentes manterem-se permanentemente informados sobre a tematica em causa e difundir
essa informagdo junto das pessoas que trabalham na escola;

- Cabe aos docentes ter um papel vigilante sobre todos os seus alunos de modo a identificar algum caso
emergente e aplicar imediatamente as medidas ja citadas;

- Na auséncia de AO no momento em que algum aluno necessite, o docente deve agir, imediatamente,
em conformidade com as medidas ja citadas;

- Todos os docentes devem estar atentos a comportamentos de risco e proceder a respetiva modelagdo
dos mesmos, quando tém alunos a sua responsabilidade;

- Todos os docentes devem utilizar obrigatoriamente mascara.

- Aulas de Educagao Fisica

Serdo implementadas medidas que constam no documento “Orientagdes para a Realizagdo em Regime
Presencial das Aulas Praticas de Educacdo Fisica” elaborado pela Dire¢do-Geral da Educagdo (DGE), tendo
por base a Orientagdo n.2 030/2020 da Diregdo-Geral da Salude (DGS).

- Educadoras/ Professores Titulares / Diretores de Turma:

- Acordar com o encarregado de educag¢do a forma de comunicagdo a utilizar, em situa¢ao de doenga do
seu educando;

- Informar os encarregados de educacgdo e os alunos, os meios de contato com a escola;

— Divulgar aos Encarregados de Educagdo, via e-mail, o Plano de Contingéncia e sensibilizar para as
medidas de prevencdo a adotar em casa.

- Refeitorio:

Este espago é utilizado exclusivamente para almogos.

Sendo este um espago comum a duas escolas, o Conservatdrio de Musica da Covilhd e a EPABI, ambas
definiram circuitos proprios e turnos de almocgo distintos, para evitar o cruzamento entre os alunos das
diferentes escolas. Havera, no entanto, alturas do dia em que haverd alunos de ambas as escolas neste
espaco.

Sera assegurada, quer pela empresa fornecedora das refei¢es, quer por uma funcionaria de cada escola,
a desinfe¢do dos espacgos apds cada turno, seja de alunos do Conservatdrio de Musica da Covilha ou da
EPABI.
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Utilizacdo

- A deslocacdo para a sala de refeigdes (almogo) deve ser desfasada para evitar o cruzamento de criangas;
- Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as mdos acompanhadas, para que o facam de
forma correta;

- Ndo devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

- Os profissionais afetos as turmas/grupos, fazer as refei¢cdes junto dos respetivos alunos.

- Todas as refeigdes consumidas, devem ser preferencialmente confecionadas na escola, no entanto é
permitido que os alunos tragam alimentos de casa, que serdo preparados exclusivamente por elementos
da equipa pedagdgica. Entre a manipulagdo de alimentos de diferentes alunos, o adulto deve desinfetar
as suas maos com SABA;

- Ndo permitir contato entre varios utilizadores (alunos, professores e funciondrios) com alimentos e
utensilios (p. ex. talheres, sobremesas, guardanapos, toalhetes, etc.);

- Os periodos de almoco serdo desfasados entre grupos de turmas, de forma a respeitar as regras de
distanciamento e evitando a concentragdo de alunos. Todas as turmas deverdo respeitar os horarios
definidos;

Colaboradores do Refeitdrio e Organizacdo

- Utilizagdo obrigatéria de mascara, exceto no periodo de refeigao;

- Talheres e guardanapos serao fornecidos dentro de embalagem;

- Higienizagdo e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagao;

- Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

- Os lugares estardo identificados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico possivel entre
criangas;

- Lavagem em temperaturas elevadas de pratos, copos, talheres e tabuleiros;

- No caso de alunos que desejem repetir a refeicao, ndo utilizar o prato utilizado anteriormente;

- Proibir a entrada de pessoas que ndo estdo afetas ao refeitdrio, dentro do espaco de confegdo e
organizagdo dos alimentos;

- N3o utilizar equipamento pessoal quando procede ao transporte de lixo;

- No caso dos reforcos da manha e lanches, os tabuleiros devem ter compartimentos separados para
transportar os diferentes tipos de alimentos.

- Alunos

- Sempre que um aluno espirre ou tussa, devera fazé-lo para um lengo de papel que, imediatamente,
devera ser colocado no caixote do lixo utilizado para o efeito, lavando seguidamente as maos com agua e
sabdo.

- Caso ao espirrar ou tossir, ndo tenha em sua posse lencos de papel, devera fazé-lo protegendo a boca
com a prega do cotovelo, nunca com a mdo;

- Evitar tocar com as maos na boca, olhos e nariz;

- Deve-se evitar a partilha de materiais;

- Os materiais escolares partilhados diariamente n3ao deverdo ser levados a boca e deverdo ser
higienizados com frequéncia;

- Antes e depois de cada intervalo todos os alunos deverdo lavar as maos, limpa-las a toalhetes de papel
descartaveis;

- Os alunos ndo podem trazer brinquedos para a escola;
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- Com a devida seguranca e acompanhamento, os alunos serao envolvidos na arrumacao e higienizacao
das suas mesas;

- Os alunos a partir do 2.2 Ciclo deverao utilizar mascara;

- Com o objetivo de permitir uma saudavel e segura interagdo entre os alunos, e devido ao facto de ndo
se conseguir garantir o distanciamento durante estes momentos, recomenda-se que os alunos do 1.2 ciclo
usem mascara nos intervalos / recreios, bem como na entrada e saida da escola;

- No sentido de minimizar os riscos e contactos provenientes da mobilidade durante o periodo de almocgo,
oaluno deve preferencialmente optar pelo almogo na escola, fornecido pela mesma ou trazendo marmita.
- Os alunos que apresentem febre e sintomas de doenga, ndo devem frequentar a escola.

- Encarregados de Educagao

Cuidados

- Cabe ao encarregado de educacdo tomar as primeiras medidas preventivas. Tendo em consideragdo o
qguadro anterior e toda a informagdo sobre o assunto, aos primeiros indicios dos sintomas de doenga, as
criangas deverdo permanecer em casa, isolando-se assim do seu grupo turma/escola. Imediatamente o
encarregado de educagdo deve ligar para Linha de Saude: 808 24 24 24 e seguir as indica¢des que |lhes
forem dadas;

- O encarregado de educagao devera sensibilizar o seu educando para a lavagem frequente das maos com
sabdo liquido (20 segundos de esfrega), tanto em casa, como na escola;

- Os encarregados de educagdo nao deverdao permitir que os seus educandos levem brinquedos para a
escola;

- Devem ensinar as criangas a tossir e a espirrar para um lengo descartavel ou, caso ndo disponha de um,
para o antebraco;

- A crianga ndo deve permanecer no estabelecimento por um periodo superior ao necessario;

- Assegurar as condi¢Oes para que o seu educando realize as refeigdes na escola. Os alunos que trazem
comida de casa, devem trazer as lancheiras dentro de um saco plastico;

- Caso o aluno ndo realize a sua refeigdo na escola, e para que seja evitada uma grande aglomeragao de
alunos no hall, solicita-se a colaboragdo dos encarregados de educagdo para que no periodo de almogo
seja preferencialmente cumprido o horario estipulado para o periodo de almocgo.

- Os encarregados de educagdo que necessitem que os seus educandos sejam acompanhados fora do
horério (prolongamento), deve enviar um e-mail para ensino@conservatoriomusicacovilha.pt, para que a

escola possa organizar os nossos recursos humanos, no sentido de tomarmos medidas que irdo ao
encontro das necessidades das diferentes familias.

A ter na escola

- O encarregado de educacdo deverd, sempre que necessario, munir o seu educando de: lengos de papel
e uma garrafa de dgua, devidamente identificados, que ndo deverao ser partilhados com ninguém;

- As garrafas de dgua sdo higienizadas na escola, permanecendo nas salas até ao final de cada periodo
letivo.

- Os encarregados de educagao dos alunos do Pré-escolar devem trazer calgado para uso exclusivo na
escola (num saco descartavel).

- Trazer para a escola uma ou duas mudas de roupa (num saco descartdvel), em fungdo das indica¢Ges do
respetivo docente;

- As criangas que fazem sesta, devem trazer roupa para o seu catre (num saco descartavel).
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Ao trazer para a escola

- O encarregado de educagdo ou a pessoa que o substitua, quando levar o aluno a escola, devera deixa-lo
a porta da escola, onde serd recebido por pessoal de servico, evitando assim a entrada, na escola;

- Ao sairem de casa e ao chegarem a escola, as criangas devem lavar bem as maos;

- N3o serd permitida a entrada de criangas com 37,52 ou mais temperatura.

Ao vir buscar os alunos

- Pedimos um esforgo para irem buscar os alunos, imediatamente apds a sua uUltima aula. No entanto,
asseguraremos o prolongamento do pré-escolar até as 18h00.

Comunicacdo

- Na comunicagdo entre o encarregado de educagdo e a escola devera privilegiar-se a forma escrita
(caderneta/email/mensagem) ou telefdnica;

- Os encarregados de educagao, devem informar a Escola acerca das fragilidades do seu educando
(problemas respiratérios, diabetes, alergias a medicamentos e outras patologias que possam condicionar
o seu estado de saude);

- Caso o educando falte a escola, informar com a possivel brevidade o respetivo docente, para que a escola
mantenha atualizado o documento de monitorizagao;

- Informar a Diregdo Pedagdgica sempre que tomem conhecimento que alunos ou familiares diretos
tiveram contato com pessoas infetadas;

- No caso se ser diagnosticado um caso de CODIV-19 a um aluno, a Diregdo Pedagdgica deve ser avisada.

9. CIRCUITOS DE CIRCULAGAO DE ALUNOS

- Os alunos sdo recebidos no portdo da escola pelos assistentes operacionais;
- No percurso que vai desde o portdo da escola até a porta principal, passardo por uma “nuvem sanitaria”,
no sentido de desinfetarem as solas do calgado que vem do exterior;
- Os alunos do pré-escolar serdo conduzidos para uma zona de transi¢do (sujo/limpo), irdo trocar o calgado
e desinfetar as maos;
- Os alunos de 1.2 e 2.2 ciclo serdo encaminhados para os respetivos espagos de turma.
- Havera marcas no chdo que assinalardo em que sentido deverao ser feitas as deslocagGes nas instalagGes
(lado direito);
- Ndo devera haver alunos de diferentes turmas a circular pelos corredores;
- Escadas de circulagdo:

- Pré-escolar: contiguas a sala dos espelhos

- 1.2 Ciclo (1.2 e 2.2 ano): contiguas a recegdo

- 1.2 Ciclo (3.2 e 4.2 ano): contiguas a sala dos espelhos

- 2.2 Ciclo: contiguas a recegao

- Ensino artistico: contiguas a rece¢do
Obs. S6 os colaboradores afetos as dreas formativas estdo autorizados a entrar nos corredores dessas
mesmas areas, adotando os procedimentos definidos nas areas de transigao.
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10. ESPECIFICIDADES DO PRE-ESCOLAR

Horarios

Entrada: 8h30 as 8h45

Refor¢o da manha: 9h30 (na sala de aula)
Almogo: 11h15 as 12h00

Lanche: 15h30 (na sala de aula)

Hora limite de saida: 18h00

Obs. Poderd ser prolongado o hordrio de funcionamento mediante comunicagdo de necessidade das respetivas
familias.

Organizacdo - educagao pré-escolar

- Ndo deve haver contacto entre pessoas de grupos diferentes;

-Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas;

- As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espago da escola;
Este calgado extra permanece no estabelecimento, devendo ser higienizado, todos os dias, apos a saida
da crianga. Os docentes e auxiliares deverdo cumprir a mesma orientacgdo;

- Assegurar que as criangas procedam a lavagem das maos a entrada e saida da sala;

- Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfe¢do do
mesmo entre utilizagdes.

- Deve remover-se das salas os acessorios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas, reforcando
a limpeza e desinfe¢do dos que 14 permanecem (minimo 3x/dia), assim como puxadores, corrim3os,
botbes e acessérios em instalages sanitdrias, teclados de computador e mesas;

- Deve solicitar-se aos encarregados de educagdo que tragam para a escola duas mudas de roupa, assim
como roupa para os catres, caso fagam sesta na escola;

- O dormitdrio deve garantir um distanciamento maximo de catres. Estes sdo exclusivos para cada crianga.
Deve-se manter as posi¢coes dos pés e das cabecas das criangas alternadas.

- Deve evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho, devendo utilizar apenas os sanitarios da prépria
sala de aula.

- As garrafas de agua sdo higienizadas na escola, permanecendo nas salas até ao final de cada periodo;

- Devem ser assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criangas acompanhadas pelos técnicos
e/ou docentes da Intervencdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa multidisciplinar
de apoio a educacdo inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e com as equipas locais a
funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce na Infancia (SNIPI);

- O recreio (frente) sera dividido por zonas afetas a cada grupo, havendo rotagdo semanal dos mesmos.
Os equipamentos devem ser higienizados apods a utilizacdo de cada grupo;

- Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com higienizacdo
das maos dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e depois da muda de fralda;

- Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Praticas pedagogicas - educagdo pré-escolar

- Considerar que a situagao que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam, necessariamente,
uma flexibilidade e adequagdo na organizac¢do das rotinas, dos espagos, dos materiais e das atividades;
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- Estabelecer uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as presentes orientacGes, em articulagdo com
os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas Orientagdes Curriculares para a
Educacdo Pré-Escolar (OCEPE);

- Pese embora a recomendagdo de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar;

- Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas das
mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis;

- E essencial considerar que as interagdes e as relagdes que as criangas estabelecem com os adultos e com
as outras criangas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento;

- Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interagdo entre pares e com os adultos. E importante prestar atenc¢do
as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do
cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar de todos;

- Conversar com as criangas acerca das alteragdes das suas rotinas e ouvir as suas opinides e sugestoes;

- Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as criangas elaborar cartazes, panfletos, etc.,
afixando-os em local visivel do jardim-de-infancia e/ou da sua sala;

- Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo em conta
o contexto atual;

- Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fungées, como recolha de
informacgao, registo, comunicagao, etc., com recurso a proje¢ao, por exemplo, de visitas virtuais a museus,
parques, paldcios, audigdao de concertos de musica, visualizagdo de pegas de teatro e documentarios sobre
assuntos que lhes interessem;

- Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando
possivel;

- Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (recreio frente), preferencialmente,
evitando grandes concentragdes;

- Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado.

- Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que,
pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacao.

-Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sao devidamente desinfetados
entre utilizagGes.

- Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com o
docente e a familia;

- Em situagOes excecionais, caso se verifique a necessidade de contato presencial, este pode ser realizado
a entrada da instituicdo (espaco definido para o efeito), mediante autorizagdo da Dire¢do ou do AO
presente na rece¢do. Deve ser mantido o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a
articulagdo possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulacdo e continuidade entre a escola e a familia.
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11. ESPECIFICIDADES DO ENSINO BASICO

Horario 1.2 e 2.2 ano

Entrada: 8h45 as 9h00

Refor¢co da manha: 10h30 as 10h45 (na sala de aula)

Intervalo da manha: 10h45 as 11h00

Almoco: 12h15 as 12h45

Intervalo de almogo: 12h45 as 14h00

Lanche: 16h00 as 16h10 (na sala de aula)

Intervalo da tarde: 16h10 as 16h20

Hora limite de saida: imediatamente apds a Ultima aula/atividade

Horario 3.2 e 4.2 ano

Entrada: 8h45 as 9h00

Intervalo da manha: 10h30 as 10h45

Reforgo da manha: 10h45 as 11h00 (na sala de aula)

Almoco: 12h15 as 12h45

Intervalo de almogo: 12h45 as 14h00

Intervalo da tarde: 16h00 as 16h10

Lanche: 16h10 as 16h20 (na sala de aula)

Hora limite de saida: imediatamente ap0s a uUltima aula/atividade

Horario 5.2 e 6.2 ano

Entrada: 8h15 as 8h30

Intervalo da manha: 10h30 as 10h45

Reforco da manha: 10h45 as 11h00 (na sala de aula)

Almogo: 13h00 as 13h30

Intervalo de almogo: 13h30 as 14h30

Lanche: 16h20 as 16h30 (na sala de aula)

Intervalo da tarde: 16h30 as 16h40

Hora limite de saida: imediatamente apds a Ultima aula/atividade

Organizagdo — ensino basico

- Os alunos estardo organizados em turmas, mantendo-se esta organizagdo ao longo de todo o periodo

de permanéncia na escola. As turmas terdo, horarios de aulas, intervalos e periodo de refei¢cdes

organizados de forma a evitar o contacto com outras turmas;

- As aulas de cada turma decorrerdo, na mesma sala e com lugar fixo por aluno, a excegdo das disciplinas

que a citada organizagdo afetem significativamente a qualidade das praticas pedagdgicas (p. ex. Ed.

Fisica);

- Nas salas, serdo mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagao do espago entre

pessoas. Assim:

- As mesas serdo dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo com a

estrutura fisica das salas;
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- As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientacdo. Pode ainda
optar-se por outro tipo de organizagao do espaco, evitando uma disposicao que implique ter
alunos virados de frente uns para os outros;
- Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;
- As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, devem ser
planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor;
- A dinamica dos intervalos sera ajustada, assim como a deslocacdo dos alunos para os respetivos espagos,
no sentido de diminuir a concentragdo e cruzamento de alunos. Cada turma terd a sua zona de recreio
exclusiva, havendo rotatividade semanal das mesmas;
- Os espacos de recreio serdo divididos da seguinte forma:
- 1.9, 2.2 3.2 ano: recreio da cantina dividido em dois setores e recreio coberto (rotatividade
semanal dos espacos;
-4.2,5.2 e 6.2ano: recreio de tras dividido em trés espacos;
- Nos dias em que ndo é possivel usufruir dos espacos exteriores devido as condi¢des climatéricas, os
recreios serdo divididos da seguinte forma:
-1.9,2.2, 3.2 e 4.2ano: Biblioteca, Sala de Informatica, prolongamento e sala 15;
-5.2 e 6.2 ano: pavilhdo ou hall do auditério ou sala 3 ou sala 4;
- Respeitar os circuitos assinalados e procedimentos no interior da escola, que promovem o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos
acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitdrio, gindsio e casas de banho;
- Criar/reforgar equipas de educacdo para a saude nos AE/ENA, compostas por pessoal docente e ndo
docente, em colaboragdo permanente com os centros de saude (equipas de saude escolar), associagdes
de pais e de estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos planos de saude,
promovendo-se, entre outras acdes, sessdes de informagdo/sensibilizacdo para toda a comunidade
escolar;
- Cada turma tera os seus WC’s exclusivos;
- Os alunos do 2.2 ciclo deverdo usar mascara;
- Quando se tratar de salas de utilizagdo por mais de uma turma (p. ex. ginasio), deve estar previsto a
desinfecdo de superficies e materiais entre as mesmas.

12. ESPECIFICIDADES DO ENSINO ARTISTICO (MUSICA)

Existem dispensadores de desinfetante em todas as salas, e os alunos terdo de desinfetar as maos a
entrada e saida da sala de aula. As portas das salas de aulas apenas serdo abertas pelo
professor/funcionario, pelo que os alunos devem aguardar no exterior da sala até que o professor dé
indicacdo para a entrada da mesma;

- Nas salas de aula os lugares estardo distanciados uns dos outros, distancia que devera ser mantida, assim
como a ocupag¢do dos mesmos;

- O material de estudo ndo pode ser partilhado, sendo de uso exclusivamente pessoal;

- A circulagdo de alunos dentro do espaco de sala de aula é reduzida ao minimo indispensavel;

- Deve ter-se especial cuidado com a manipulagdao de material comum de trabalho. A utilizacdo de
materiais de escrita dos quadros é reservada ao professor, devendo apenas em casos devidamente
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ponderados, serem compartilhados por outros, neste caso deve ser tida em consideragdo a desinfecdo
dos mesmos.

- Nas aulas de conjunto serd privilegiado o uso de uma estante por aluno;

- As aulas de conjunto, na sua maioria, serdo dadas com os alunos em pé. Os espagos onde as mesmas
decorrerdo terdo os lugares assinalados, no chdo, com a devida distancia;

- Nas aulas de conjunto, o estojo dos instrumentos sera colocado do lado esquerdo do aluno, ajudando
dessa forma a que o distanciamento seja cumprido;

- Todas as aulas serdo dadas de mascara, com as exceg¢Bes naturais (sopros e canto);

12.1 ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO DAS ATIVIDADES LETIVAS

De acordo com as orienta¢des do Ministério da Educacdo, o CRMC inicia o ano letivo 2020/2021 em
regime presencial.

Os regimes misto e ndo presencial sdo considerados a titulo de excecdo e serdo aplicados quando
necessario, e preferencialmente, aos alunos a frequentar o 3.2 ciclo do ensino bdsico e o ensino
secundario, podendo alargar-se excecionalmente aos restantes ciclos de ensino, em fun¢do do
agravamento da situacdo epidemiolégica da doenga COVID-19.

Nos regimes misto e ndo presencial, tal como no presencial, os alunos estdo obrigados a cumprir o dever
de assiduidade nas sessbes sincronas e de realizagdo das atividades propostas, nos termos e prazos
acordados com o respetivo docente. Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se
encontre impossibilitado de participar nas sessGes sincronas, deve a escola disponibilizar o contetdo das
mesmas.

A transicdo entre os regimes previstos é solicitada a (DGEstE, que decide apds ser ouvida a autoridade de
saude competente.

Regime presencial

Todas as atividades letivas e formativas, incluindo os apoios no ambito da educacdo inclusiva, sdo
desenvolvidas nos termos da legislagdo em vigor, podendo, caso seja necessario, ser implementadas
regras especificas com vista ao cumprimento das orientagGes das autoridades de saude;

Regime misto

Ha lugar a adogdo do regime misto quando se verifique, devido a situagdo epidemioldgica causada pela
doenca COVID-19, aimpossibilidade de manter algumas turmas ou grupos de alunos em regime presencial
e ndo seja possivel ou suficiente a adog¢do das medidas relativas ao horario de funcionamento, a
reorganizacao dos hordrios e a gestdo dos espagos escolares.

No regime misto, as atividades letivas serdo realizadas com recurso aos equipamentos e ferramentas
digitais da escola e o processo de ensino e aprendizagem deve desenvolver-se através da combinagdo
entre atividades presenciais, sessdes sincronas ou assincronas e trabalho auténomo orientado;

Regime nao presencial

Nas situagdes de suspensao das atividades letivas presenciais, as aprendizagens sao desenvolvidas em
regime nao presencial, através de sessdes sincronas e assincronas, a exemplo do que aconteceu durante
a implementacdo do Plano de E@D que o Conservatdrio elaborou e desenvolveu no 3.2 periodo do ano
letivo anterior.
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13. ESPECIFICIDADES DO ENSINO ARTISTICO (DANGA)

Medidas Gerais

- No percurso que vai desde o portdo da escola até a porta principal, os alunos passardo por uma “nuvem
sanitaria”, no sentido de desinfetar as solas do calgado que vem do exterior;

- Apenas poderdo entrar nas instalagdes do Conservatdrio os alunos que vao ter aulas nesse momento.
Caso os alunos ndo tenham aula ndo podem permanecer nas instalagdes;

- Os EE, pais ou familiares dos alunos nao podem entrar nem permanecer dentro das instalagGes. As
criangas do pré-escolar ao 12 ciclo serdo recebidas no portdo da escola por assistentes operacionais.
Alunos que vém pela 12 vez para a Escola de Danca serdo também acompanhados por assistentes
operacionais na fase de adaptagdo;

- Dentro das instalagdes do Conservatoério é recomenddavel o uso de mdscara a partir dos 6 anos;

- Serdo delineados os circuitos adequados para que todos os alunos circulem dentro das instalacGes em
seguranga evitando sempre que possivel o cruzamento entre pessoas;

- Realizar-se-a limpeza frequente das maganetas das portas, corrimdes, interruptores, etc.;

- Formacao e consciencializagdo dos professores e funciondrios para todos os procedimentos.

- O calgado do exterior ndo pode ser utilizado dentro dos estudios de dan¢a do Conservatorio;

- Os alunos devem desinfetar as maos ao entrarem e sairem dos estudios de danga. Sera disponibilizada
solucdo antissética de base alcodlica em todos os estudios de dancga;

- Ird existir desfasamento de hordrios para evitar o cruzamento de alunos de turmas diferentes nos
espagos comuns;

- Defini¢do do nimero maximo de alunos por aula, considerando os afastamentos exigidos;

- Os estudios estardo devidamente assinalados com marcas no chdo e nas barras para que os alunos
saibam onde se devem colocar de forma a garantir o distanciamento fisico preconizado;

- O aluno devera entrar no estudio de danga com mascara e aquando da colocagdo no seu espaco tirar a
mascara e colocar a mesma dentro de um saco plastico em local a definir pelo professor. No fim da aula
antes de sair do estudio de danga deve colocar a mdscara;

- E proibido o contacto fisico entre alunos — exceto alunos que coabitem — neste sentido, exercicios a par,
apenas é possivel se os alunos coabitarem;

- Dentro do possivel as aulas devem decorrer sempre com as janelas abertas — esta responsabilidade cabe
ao professor;

- E o professor que acende luz e abre as portas dos esttidios;

- Sera efetuada desinfegdo dos estudios de danga entre cada aula havendo no minimo um intervalo de
15m entre as mesmas;

- Os vestiarios serdo utilizados assegurando as condi¢des de distanciamento fisico, higienizagao, limpeza
e desinfecdo;

- O aluno deverd ir ja devidamente equipado e penteado de casa. O vestidrio apenas devera ser utilizado
para pendurar o saco onde colocara a roupa que traz vestida por cima do seu equipamento bem como o
cal¢ado de rua;

- E proibido deixar pertences (p.ex. mochilas, roupa, calgado) em cima das cadeiras;

- Na entrada dos estudios existe uma zona de troca de calgado. O calgado da rua deve ser colocado num
saco de plastico e pendurado no vestiario

- Sempre que necessario a entrada nos vestiarios sera feita faseadamente, cumprindo com as normas de
seguranga e mantendo a distancia de seguranca. Existird uma zona de espera antes da entrada do vestiario
para assegurar as condi¢cOes de distanciamento fisico;
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- Apos a saida dos vestiarios os mesmos serdo desinfetados;

- Quando o uso do chdo nas aulas for imprescindivel (barra no chdo e fortalecimento muscular) os
colchdes devem ser bem desinfetados e/ou os alunos podem trazer os seus préprios tapetes e toalhas;

- Os alunos devem privilegiar, sempre que possivel, trazer comida de casa;

- Sempre que possivel os EE devem tratar os assuntos por e-mail.

Consideragoes:

Qualquer agdo no ambito do plano de contingéncia do departamento de danga deverd ser prontamente
comunicada a coordenadora do mesmo — Prof2 Ana Seixas — que é quem fara a articulagdo que se mostrar
necessaria com a Dire¢do Pedagodgica (Prof. Carlos Salazar) e posteriormente com as autoridades (Servigos
de Saude, Diregdo Geral de Saude, Diregdo Geral dos Estabelecimentos Escolares) e com os Encarregados
de Educacao.

14. ESPECIFICIDADES DO ENSINO ARTISTICO (TEATRO)

Além das medidas gerais de higienizacdo e seguranca seguidas pela escola e mencionadas no documento
presente, aplicam-se medidas especificas relativamente as aulas de oficina de teatro:

- Uso obrigatério de mascara para o professor;

- Uso obrigatério de mascara para alunos a partir do 22 ciclo;

- Distanciamento de 2 a 4,5 m entre alunos e professor (dependendo se estdo parados ou em
movimento);

- Maximo de 10 alunos por turma;

- O calgado do exterior ndo pode ser utilizado dentro das salas ou auditério onde decorre a oficina de
teatro;

- Cada aluno devera trazer calcado adequado para as aulas de oficina de teatro (meias normais ou
antiderrapantes);

- Os alunos devem desinfetar as maos a entrada e saida da sala/auditério (sera disponibilizada solugdo
antissética de base alcodlica em todas as salas/auditério);

- O aluno devera entrar na sala/auditdrio com mdscara, retirando a mesma apenas autorizado pelo
professor (em momentos em que a distancia entre alunos o permita) e colocando-a dentro de um saco
plastico em local a definir pelo professor;

- N3o é permitido o contacto fisico entre alunos;

- As aulas devem decorrer com as janelas abertas sempre que as condigdes exteriores e dos alunos
presentes o permitam;

- Cabe ao professor acender a luz, abrir e fechar as portas das salas/auditério;

- Serd efetuada desinfe¢do das salas/auditdrio entre cada aula, havendo um intervalo de 15 minutos
entre as mesmas;

- Todos os pertences (mochila, roupa, calgado, garrafa de dgua) de cada aluno serdo deixados numa
cadeira ou espaco delimitado, de utilizagdo individual;

- N3o é permitido lanchar na aula ou no exterior da sala;

- Ndo é permitido trazer objetos ou aderegos de casa para as aulas;
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- Todos os objetos utilizados em aula serdo fornecidos pelo professor, previamente desinfetados, ndo
podendo ser transportados para fora da escola;

- Aconselha-se o uso de garrafas de agua reutilizaveis;

- Privilegiamos o contacto com alunos e encarregados de educagao via e-mail.

15. TRANSPORTE DE CRIANCAS

- Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criangas pelos encarregados de
educacdo ou pessoa por eles designada.
Transporte da escola

- Cumprimento do intervalo e da distancia de seguranca entre passageiros (exemplo: um por banco);

- Disponibilizagdo de solugdo a base de alcool (70% concentragdo) a entrada e saida da viatura;

- As cadeirinhas de transporte utilizadas no transporte das criancas devem permanecer em locais
separados das salas de atividades e distantes umas das outras. Estes equipamentos ndao devem
permanecer na escola.

16. FORNECEDORES

- S6 devem entrar no recinto escolar quando tal for imprescindivel, mediante autoriza¢cdo da Diregdo ou
do AO da Recegdo e, sempre, de forma segura, utilizando mascara, desinfetando calgado e mdos e
evitando contacto com as criangas, alunos e pessoal docente e ndo docente;

- Devem entrar por portdo lateral, deixando as mercadorias em sala para o efeito;

- A mercadoria deve ficar na arrecadacdo de transicdo durante 48h, devendo ser desinfetada antes da sua
distribuicdo no espago escolar (exceto produtor pereciveis).

17. RECUPERACAO

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagao dos doentes, com regresso
gradual as atividades.

Nesta Fase implementam-se as seguintes medidas:

1. Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientages da DGS;

2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagoes;

3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

Todos os servicos vao estar em funcionamento até que o Grupo de Coordenagdo dé indicagGes
contrarias.

Documento aprovado em reunido de Dire¢do no dia 21 de outubro de 2020.

oaaloeloto

Membro da Diregdo responsavel pela monitorizagdo e coordenagdo do plano
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18. REFERENCIAS:

- Referencial Escolas - Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar
Dire¢do Geral de Saude

- Orientagdes para a organizagdo do ano letivo 2020/2021
Diregdo Geral de Estabelecimentos Escolares

- ORIENTACOES Ano letivo 2020/2021
Direcdo Geral de Estabelecimentos Escolares e Dire¢cdo Geral de Saude

- Orientagdo n2 030/2020 de 29/05/2020, atualizada a 20/07/2020
Diregdo Geral de Saude
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