0’
5 onservatorio de
S‘%‘@ |(\:/|L]sicadz Covilha
s %
REFORGCO DO PLANO DE CONTINGENCIA
- COVID-19 -

2019/2020

ATL Verao



$
§
§

REFORGO DO PLANO DE CONTINGENCIA - COVID-19 - 2019/2020 & Wit

\ A
$

NOTA INTRODUTORIA

“Pese, embora, a recomendacao atual de distanciamento fisico, nao
podemos perder de vista a importancia das aprendizagens e do

desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu

bem-estar e direito de brincar. £ também essencial
considerar que as interagdes e as relacdes que as criangas
estabelecem com os adultos e com as outras criancas sao a base
para a sua aprendizagem e desenvolvimento.”
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PRE-ESCOLAR Grupo 1 2 a 14 criancas

1.°e 2.° CICLO n 2 a 20 criancas
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HORARIO DE FUNCIONAMENTO

Horario de Entrada: 8:30 até as 9:30
Reforco da Manha: 9:30

Almoco: 11:30
Lanche: 15:30
Hora limite da saida: 18:00

G1
Pre-escolar

Horario de Entrada: 8:45 até as 9:30
Refor¢co da Manha: 10:30
Almoco: 12:30

Lanche: 16:30
Hora limite da saida: 18:00

G2
1.2 e 2.2 Ciclo
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Grupo 1

Grupo 2
OBSERVACOES Pré-escolar: | 1.2 e 2.2 Ciclo

Os alunos dos diferentes grupos nao se irdo cruzar nas escadarias e
corredores.

Na passagem por pontos devidamente identificados, a auxiliar da sala ira
higienizar os pontos de maior contato (p. ex. corrimaos, maganetas das
portas e interruptores).

Os refor¢os da manha e da tarde serao realizados nas salas contiguas.

G1 G2

Pre-escolar 1.2 e 2.2 Ciclo
Prolongamento

Utilizacao de WC's:

G1 G2

Pre-escolar: 1.2 e 2.2 Ciclo
Wc das Salas de pré-escolar
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CIRCUITO DOS ALUNOS ATE CHEGAR AS HIESESCOIAI) 1.2 e 2.2 Ciclo

ZONAS DE TRANSICAO

As criancas sao recebidas no portao da escola pelos assistentes operacionais;
Apenas as criancgas e colaboradores estao autorizados a entrar na escola;

Serd realizada medicao de temperatura as criangas, nao podendo entrar se verificarmos
maior ou igual a 372.

No percurso que vai desde o portao da escola até a porta principal, passarao por uma
“nuvem sanitaria”, no sentido de desinfetarem as solas do calcado que vem do exterior.
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CIRCUITO DOS ALUNOS ATE CHEGAR A SALA

Serao conduzidas para uma zona de transicao do grupo 1, onde com as auxiliares das
salas, irdo trocar o calgcado e desinfetar as maos.

Cada crianca tera um cacifo, usado exclusivamente para troca de calcado.

As criangas serao encaminhadas para as salas de atividades.
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Grupo 2
CIRCUITO DOS ALUNOS ATE CHEGAR A SALA 1.2 e 2.2 Ciclo

Deverao deslocar-se para a zona de transicao do grupo 2, onde terao de trocar o calcado
e desinfetar as maos.

As criancgas serao encaminhadas para as salas de atividades, local onde serao distribuidas
com o maximo distanciamento possivel.
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Grupo 1 Grupo 2
Pre-escolar 1.2 e 2.2 Ciclo
ALGUMAS INFORMACOES

S6 os colaboradores afetos ao pré-escolar (Grupo 1) estao autorizados a
entrar no corredor azul e zona de transi¢ao, assim como os afetos ao
Grupo 2 poderao entrar nos respetivos espacos de utilizacao;

Todos os profissionais, devem utilizar a respetiva zona de transicao com
0s mesmos procedimentos dos alunos;

Todos os colaboradores da escola usarao obrigatoriamente mascara
cirdrgica, desinfetarao as maos e o calcado a entrada;
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Grupo 1

Grupo 2
Pre-escolar; 1.2 e 2.2 Ciclo

INDICACOES PARA AS EQUIPAS PEDAGOGICAS

SALAS ORGANIZACAO

Quando os alunos estao a desenvolver trabalhos sentados, a disposicao do mobiliario deve garantir o
distanciamento;

Manter espacos arejados. O ar condicionado, nunca deve ser ligado em modo de recirculacao;

Lavar regularmente os objetos da sala (minimo 3x/dia), puxadores, corrimaos, botdes e acessdrios em instalacbes
sanitarias, teclados de computador e mesas;

Remover objetos que nao podem ser higienizados, assim como aqueles que nao sao essenciais.
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Grupo 1

Grupo 2
INDICACOES PARA AS EQUIPAS PEDAGOGICAS Pré-escolar

DINAMICA DAS SALAS

Evitar partilha de objetos;

Assegurar a lavagem das maos a entrada e saida da sala;

Usar exclusivamente os WC’s definidos, evitando concentracdes de criangas neste espaco;
E obrigatdrio o uso de mascaras por parte de todos os recursos humanos.

Boa gestao de residuos diarios, remocao de lixo 2x por dia.
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Grupo 1
Pre-escolar

INDICACOES PARA AS EQUIPAS PEDAGOGICAS

O dormitdrio deve garantir um distanciamento maximo de catres.
Estes sao exclusivos para cada crianca. Deve-se manter as posicoes
dos pés e das cabecas das criancas alternadas.
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Grupo 1 Grupo 2
Pre-escolar 1.2 e 2.2 Ciclo
ZONAS DE ATIVIDADES EM SALA

Grupo 1 - Pré-escolar Grupo 2 - 1.2 e 2.2 Ciclo

Salas do pré-escolar Salas1,2e3
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Grupo 1 Grupo 2
Pre-escolar 1.2 e 2.2 Ciclo
ZONAS DE ATIVIDADES EXTERIORES E RECREIO

Grupo 1 - Pré-escolar Grupo 2 - 1.2 e 2.2 Ciclo
Ay 3 \'1

Recreio da frente Recreio do refeitério Recreio de tras Pavilhdao Recreio coberto
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Grupo 1 Grupo 2

INDICA(;(~)ES PARA COLABORADORES Pré-escolar 1.2 e 2.° Ciclo
REFEITORIO

No refeitério cada crianca devera ter lugar Unico. As criancas serao dispostas, deixando intervalo de 1 ou 2 cadeiras.

Os colaboradores s6 podem realizar as suas refeicdes junto dos alunos dos respetivos grupos.

Grupo 2
Pre-escolar 1.2 e 2.2 Ciclo

Grupo 1 |
Colaboradores

Reforcos da manha e da tarde irdo realizar-se nas salas definidas para o efeito, as respetivas assistentes operacionais e/ou docentes devem ir buscar as
refei¢des a linha, em horario a combinar com a D. Margarida.

Os almocos do pré-escolar serdo colocados nas mesas pelos assistentes operacionais do pré-escolar.
Serao destacados na escala de servicos os assistentes operacionais responsaveis por higienizar o refeitério, apds os almocos.
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ENCARREGADOS DE EDUCACAO Présescolar | 1.2 e 2.2 Ciclo

MATERIAL
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Trazer para a escola calcado para uso exclusivo na escola (num saco descartavel). Este
calcado deve ser adequado a atividades com agua;

Trazer para a escola uma muda de roupa (num saco descartavel);
As criancas que fazem sesta, devem trazer roupa para o seu catre (num saco descartavel);

As garrafas de agua sao higienizadas na escola, permanecendo nas salas até ao ultimo dia
de frequéncia do ATL.

Nao é permitido que as criangas tragam brinquedos de casa.
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Continuacao... Pré-escolar 1.2 e 2.2 Ciclo

PROCEDIMENTOS PARA TRAZER E BUSCAR AS CRIANCAS

TRAZER
Os pais nao podem entrar nas instalacdes escolares, deixando as criangas ao portao;

A entrada tem de ser feita impreterivelmente até as 9h30. A partir dessa hora o portao
da escola ficara encerrado.

N3ao serd permitida a entrada de criancas com 372 ou mais temperatura.

BUSCAR
Ligar para a escola 15 minutos antes de ir buscar a crianca;

Pedimos um esforco para irem buscar as criancas até as 17h00. No entanto caso nao seja
possivel, asseguraremos o prolongamento até as 18h00;
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Grupo 1 Grupo 2
. ~ dré-eccolar X O Cj
Continuacao... Pré-escolar’ | 1.2e 2.2 Ciclo

PERMANENCIA NA ESCOLA

Assegurar que utilizam roupa confortavel, sem aderecos;
A crianca nao deve permanecer no estabelecimento um periodo superior ao necessario;
Todas as criangas tem obrigatoriamente de fazer as refeicoes da escola;

Caso a crianca saia da escola durante o dia, ndo podera regressar.

CONTACTOS COM A EQUIPA PEDAGOGICA

Todos os contactos com a equipa pedagdgica deverao ser realizados via telefone ou email.

Situacdes nao referidas, serao alvo de analise pela direcao da escola.
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Pre-escolar 1.2 e 2.2 Ciclo

Sempre que possivel, deve ser privilegiado o transporte individual das criangas
pelos encarregados de educag¢ao ou pessoa por eles designada.

TRANSPORTE DE CRIANCAS

TRANSPORTE DA ESCOLA
Cumprimento do intervalo e da distdncia de seguranca entre passageiros
(exemplo: um por banco);

Disponibilizacdo de solucao a base de alcool (70% concentracdo) a entrada e saida
da viatura;

As cadeirinhas de transporte utilizadas no transporte das criancas devem
permanecer em locais separados das salas de atividades e distantes umas das
outras. Estes equipamentos nao devem permanecer na escola.
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INFORMACGES GERAIS

INFORMA(}GES GERAIS

Colaboradores descritos na escala de servicos em funcao do periodo de gozo de férias.

SECRETARIA

Todos os assuntos relacionados com a secretaria, devem ser tratados através de email ou telefone.
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INFORMAGCOES GERAIS

FORNECEDORES

Devem entrar por portao lateral, deixando as mercadorias em sala
para o efeito;

A mercadoria deve ficar na arrecadacao de transicao durante 48h,
devendo ser desinfetada antes da sua distribuicdo no espaco escolar
(exceto produtor pereciveis).
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INFORMAGCOES GERAIS
CASO SUSPEITO

Perante a identificacdo de um caso suspeito, este deve ser encaminhado para a area de
isolamento, pelos circuitos definidos no Plano de Contingéncia.

Os encarregados de educac¢ao do caso suspeito devem ser de imediato contactados para levar a
crianca e aconselhados a contactar o SNS 24 (808 24 24 24), o que também podera ser feito na
propria escola.

Todos os encarregados de educacao devem ser informados em caso de existéncia de um caso
suspeito na instituicao.

A Autoridade de Saude Local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, bem como
dos seus contactos, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de Saude Publica aos contactos
proximos.

Deve reforcar-se a limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da
area de isolamento, nos termos da Orientacdo 014/2020 da DGS.

Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco de plastico
e resistentes, fechados com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e
devem ser colocados em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao.
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INFORMACGES GERAIS

TODAS AS ALTERACOES AS INDICACOES PRESENTES NESTE PLANO, CARECEM
DE APROVACAO DA DIRECAO PEDAGOGICA

TODAS AS MEDIDAS QUE CONSTAM NO PLANO DE CONTINGENCIA DEVERAO
SER MANTIDAS.



