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EMENTA ATL - PÁSCOA 2025 
 

DIA REFORÇO DA MANHÃ ALMOÇO Dieta  Lanche 

7 de abril 
Fruta da época e 

bolacha 
Almondegas com 

esparguete 
Será 

confecionada 
mediante 

justificação 
apresentada 

no MUsa 

Pão com 
manteiga 

8 de abril 
Fruta da época e 

bolacha 
Filetes panados com 

arroz de cenoura 
Pão com 

queijo 

9 de abril 
Fruta da época e 

bolacha 
Frango assado com 

batata assado Cereais 

10 de abril 
Fruta da época e 

bolacha Massa com atum 
Pão de leite 

com fiambre 

11 de abril 
Fruta da época e 

bolacha 
Lombo assado com 

arroz de cenoura 
Pão com 

queijo 
     

14 de abril Fruta da época e 
bolacha 

Carne picada com 
massa Será 

confecionada 
mediante 

justificação 
apresentada 

no MUsa 

Pão com 
manteiga 

15 de abril Fruta da época e 
bolacha Douradinhos com arroz Pão com 

queijo 

16 de abril Fruta da época e 
bolacha 

Massa com carne de 
porco estufada Cereais 

17 de abril Fruta da época e 
bolacha 

Filetes no forno com 
batata 

Pão de leite 
com fiambre 
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