Conservatorio Regional de Musica da Covilha

Semana de 5 a9 de julho de 2021
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UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

legumes

Dia Almogo Alergénios Prato Lanche Alergénios
bolacha Maria (gluten, lactose| Meio Manha pdo (gluten); manteiga (leite,
soja) / Lanche soja); leite com chocolate (leite)

@ [Sopa de nabigas Sopa

-g Arroz a primavera com nuggets nuggets (gliten, ovo, Prato

= mostarda, aipo)

1] N "

g Arroz a primavera com frango Dieta

Lentilhas estufadas com batata frita Vegetariano
Fruta da época Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose| Meio Manh3 pdo (gluten); fiambre (soja,leite,
soja) / Lanche sulfitos, ovo, gluten);
iogurte (leite)
Creme de couve-flor Sopa

& Feijdo frade com atum e ovo Atum, ovo Prato

S

(J}

- . : N

Salada de peixe com legumes peixe Dieta

Salada de feijdo frade e legumes com ovo cozido ovo Vegetariano

Fruta da época Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose} Meio Manha cereais (gluten)
soja) / Lanche

@ |Caldoverde Sopa

)

; Febras grelhadas com batata frita e arroz Prato

8 Febras grelhadas com arroz e legumes Dieta

Lentilhas estufadas com arroz e batata frita Vegetariano
pudim ou fruta da época sulfitos Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose| Meio Manha p3o de leite (gluten, leite, ovo);
soja) / Lanche queijo (leite); iogurte (leite)
Sopa de repolho Sopa
hamburguer (gluten, soja, Prato
hamburguer no forno com batata pala pala, arroz e salada sulfitos); vinagre (diéxido
de enxofre e
sulfitos)
hamburguer (gluten, soja, Dieta

@ |hambdrguer no forno com arroz e salada sulfitos); vinagre (diéxido

E de enxofre e

'5 sulfitos)

) : Vegetariano

o arroz a primavera com salsicha vegetariana salsicha vegetariana

(gluten, ovo, soja)

gelado leite Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose} Meio Manh3 pdo (gluten); tulicreme (leite);
soja) / Lanche leite

Creme de espinafres Sopa

- Pa de porco assada com batata assada Prato

)

5 Pa de porco assada simples com batata assada e Dieta

(7]

Batata assada com hamburguer vegetariano

hamburguer vegetariano
(gldten, ovo); vinagre (didxido]
de enxofree sulfitos)

Vegetariano

Fruta da época

Sobremesa
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Semana de 12 a 16 de julho de 2021

Laranja e bolacha Maria

EMENTA 5

bolacha Maria (gluten, lactose,
soja)

Sopa de vegetais

-
=)

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

J

P3o com manteiga e leite pdo (gldten); manteiga

. (leite, soja); leite com
com chocolate ou simples chocolate (leite)

Rolo de carne no forno com esparguete e salada

rolo de carne (gluten, soja,
sulfitos); esparguete (gluten);
vinagre (diéxido de enxofre e
sulfitos)

Rolo de carne no forno com esparguete e salada

rolo de carne (gluten, soja,
sulfitos); esparguete (gluten);
vinagre (didxido de enxofre e
sulfitos)

Esparguete de soja com salada

esparguete (gluten); soja; vinagre
(dioxido de enxofre esulfitos)

Fruta da época

Pera e bolacha Maria

bolacha Maria (gluten,
lactose, soja)

Creme de legumes

Pdo com fiambre e iogurte de|pdo (gluten); fiambre (soja,
leite, sulfitos, ovo, gluten);
aromas iogurte (leite)

Atum com salada de feijdo-frade e ovo cozido

atum; ovo

Pescada cozida com batata e legumes

pescada

Salada de batata, couve, cenoura e lentilhas

Gelado ou fruta da época

leite

Maga golden e bolacha Maria

bolacha Maria (gluten,
lactose, soja)

Sopa a lavrador

Flocos de cereais com mel  [cereais (gluten)
(estrelitas ou Nestum)

Frango assado com arroz e salada

vinagre (diéxido de enxofre e
sulfitos)

Frango assado com arroz e salada

vinagre (didxido de enxofre e
sulfitos)

Rissois de legumes com arroz e salada

risséis (gluten, ovo, soja,
sulfitos); vinagre (didxido de
enxofre e sulfitos)

Gelado ou Fruta da época

leite

Melancia ou abrunho ou ameixa e bolacha Maria

bolacha Maria
(gluten,lactose,soja)

Creme de legumes

P3o de leite com queijo e pdo de leite (gluten, leite,

jogurte de aromas ?I:;)e;;‘”e'w (leite); iogurte

Bacalhau com molho bechamel e salada

bacalhau; molho béchamel
(gluten, leite); vinagre (didxido
de enxofre e sulfitos)

Bacalhau desfiado com batata e salada

bacalhau; vinagre (diéxido de
enxofre e sulfitos)

Salada de lentilhas com molho bechamel

molho béchamel (gluten,
leite)

Fruta da época

Maga vermelha e bolacha Maria

bolacha Maria (gluten,lactose,
soja)

Sopa de espinafres

Pao com Tulicreme e leite pao (gldten); tulicreme
simples (leite); leite

Peru assado com batata assada e legumes

Peru assado com batata assada e legumes

Salsicha vegetariana com batata assada e legumes

salsicha vegetariana (gluten,
ovo, s0ja)

Fruta da época
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Semana de 19 a 23 de julho de 2021
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TECNICOS DE ALIMENTACAO

o — EMENTA 1
Dia Almogo Alergénios Prato Lanche Alergénios
bolacha Maria (gluten, lactose | Meio Manha pdo (gluten); manteiga
soja) / Lanche (leite, soja); leite com
chocolate (leite)
Creme de legumes Sopa
Massa a carbonara (bacon e fiambre) e salada massa (gldten); bacon (soja, Prato
(1] gluten, leite); filete
-g afiambrado (gluten, soja,
= § leite); molho branco(farinha
oo (gluten)], leite]; vinagre
g (didxido de enxofre e sulfitos)
Frango cozido com massa e maceddnia de legumes massa (gluten) Dieta
cozidos
Bolonhesa de soja esparguete (gluten); soja Vegetariano
Fruta da época Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose,| Meio Manha pdo (gluten); fiambre (soja,
soja) / Lanche leite, sulfitos, ovo, gluten);
iogurte (leite)
Sopa de feijdo verde Sopa
© douradinhos (peixe, moluscos, Prato
£ |Risséis de camardo no forno com arroz branco e salada  [gliten, crustdceos); vinagre
() (diéxido de enxofre e sulfitos)
= lrescada grelhada com arroz branco e salada \S/if}]g%gi)(diéxido de enxofre e Dieta
ult
Hamburguer vegetariano com arroz e salada Ziqgggi)(diéxido deenxofree |Vegetariano
ult
Pudim de chocolate ou fruta da época leite Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose| Meio Manha cereais (gluten)
soja) / Lanche
© Sopa de repolho Sopa
T |Frango assado com batata assada e salada vinagre (diéxido de enxofre e Prato
© sulfitos)
8 Frango assado simples com batata assada e salada Vif;g%fe)(diéxido deenxofree Dieta
Sultitos
Lentilhas guisadas com batata assada Vegetariano
Fruta da época Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose | Meio Manha pdo de leite (gluten, leite,
soja) / Lanche ovo);queijo (leite); iogurte
(leite)
@ [Sopadeervilhas Sopa
)
£ |Pescada a gomes de Sa com legumes bacalhau a Gomes de Sa Prato
> (bacalhau, ovo)
O [salada de pescada com legumes bacalhau Dieta
Salada de legumes (ervilhas, cenoura, feijdo verde) Vegetariano
Fruta da época Sobremesa
bolacha Maria (gluten, lactose/ Meio Manha pdo (gluten); tulicreme
soja) / Lanche (leite); leite
Creme de cenoura Sopa
(]
% Arroz de aves com legumes Prato
(] ; "
U |Arroz de aves simples com legumes Dieta
Soja estufada com arroz e legumes soja Vegetariano
logurte ou fruta da época Sobremesa
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Dia Almogo Alergénios Prato Lanche Alergénios
bolacha Maria (gluten, Meio Manh3 pdo (gluten); manteiga (leite,
lactose,soja) / Lanche soja); leite com chocolate (leite)

Sopa de alho francés Sopa
Hamburguer no forno com massa e salada massa (gldten); rolo de carne Prato

% (gldten, soja, sulfitos); vinagre

c (dioxido de enxofre e sulfitos)

uso Hamburguer no forno com massa e salada massa (gldten); rolo de carne Dieta

) (gluten, soja, sulfitos); vinagre

wv (didxido de enxofre e sulfitos)

Hamburguer vegetariano com arroz branco e salada hamburguer vegetarianof VVegetariano
(gluten, ovo); vinagre (didéxido
de enxofree sulfitos)
Fruta da época Sobremesa
bolacha Maria (gluten, Meio Manh3 pdo (gluten); fiambre (soja,leite,
lactose,soja) / Lanche sulfitos, ovo, gluten);
iogurte (leite)
Creme de cenoura Sopa

(] . .

O [Pescada no forno com arroz branco e salada pescada; vinagre (diéxido de Prato

qh) enxofre e sulfitos)

= |pescada no forno simples com arroz branco e salada pescada; vinagre (dioxido de Dieta
enxofre e sulfitos)

Massa de legumes com grado massa (gluten) Vegetariano
Fruta da época Sobremesa
bolacha Maria (gluten, f = f Y
lactose, soja) Meio Manha cereais (gluten)
/ Lanche
Canja canja [massinhas (gluten)] Sopa

8 |Pa de porco assada com puré de batata e legumes puré de batata [leite, Prato

- manteiga(leite, soja)]

© . - . . ; "

3 |Pa de porco assada simples com batata cozida e puré de batata [leite, Dieta

(o legumes manteiga(leite, soja)]

~ . puré de batata [margarina | Vegetariano
Empadao de soja (soja)]; soja
Gelatina ou Fruta da época leite Sobremesa
bolacha Maria (gluten, Meio Manh3 pdo de leite (gluten, leite, ovo);
lactose,soja) / Lanche queijo (leite); iogurte (leite)

. Sopa de espinafres Sopa

‘e |Arroz tipo valenciana (frango, pa de porco, delicias do delicias do mar (peixe, ovo, Prato

'S |mar, ervilha e pimento) gliten, caranguejo, soja)

o Arroz de carnes simples com legumes Dieta

Arroz de agafrdo com lentilhas salteadas e legumes Vegetariano
Fruta da época Sobremesa
Il;%[ca;sf: L\gjaz:)ia (glaten, Meio Manh3 p;o (gldten); tulicreme (leite);
/ Lanche leite
Sopa de brécolos Sopa

(] R .

4+ [Salada de peixe com ovo cozido ) Prato

5 peixe; ovo

V) |[Salada de peixe _ Dieta
peixe

Salada de batata com lentilhas estufadas Vegetariano
Fruta da época Sobremesa







