EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)
Conservatorio de Musica da Covilha

Semana de 27 de Junho a 1 de Julho de 2022

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

ementa 3
Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (gluten,
I/actose, soja);/bolacha MM-Lanche paf) (glut.en); mantelga
agua e sal (gluten, (leite, soja); leite
lactose, soja, sulfitos)
creme de abdbora com massinhas massinhas (gldten) Sopa creme de espinafres
o - .
° ’ pescada com salada da horta (salmdo desfiado com batata e
S |[frango estufado com esparguete esparguete (gliten) Prato L. ) pescada
& maceddnia cozida)
“ | frango grelhado com esparguete e brécolos cozidos esparguete (gliten) Dieta pescada grelhada com batata e macedédnia cozida pescada
alface, pepino e salada Legum/salada |alface, tomate e lombarda ripada
esparguete (gluten);

esparguete no natas e cogumelos cogumelos (sulfitos); Vegetariano [salada de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo verde)
natas vegetais (soja)

fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gluten,
I'actose, soja);'bolacha MM-Lanche paf} (gl\jlten]; quel.Ju
agua e sal (gluten, (leite); iogurte (leite)
lactose, soja, sulfitos)

de nabicas Sopa de legumes

© hamburguer (glaten,

& |bacalhau a Brés bacalhau; ovo Prato hamburguer de aves no forno com esparguete soja, sulfitos);

3 esparguete (gluten)

. _ hamburguer de aves grelhado (com rodela de lim3o) com hambirguer (gliten,
bacalhau cozida com todos (batata, cenoura e couves) bacalhau Dieta . soja, sulfitos);
esparguete e couve de Bruxelas cozida esparguete (gliten)
couve-coragdo, couve-flor e cenoura cozidos Legum/salada |alface, milho e tomate
legumes a Brds Vegetariano [hamburguer de grdo, batata doce e esparguete esparguete (gliten)
fruta da época Sobremesa |iogurte de aromas leite
bolacha Maria (gluten,
lactose, soja); bolacha . . B
. | MM-Lanche cereais (gluten); leite
agua e sal (gluten,
lactose, soja, sulfitos)
caldo verde (opgdo de chourigo) chourico (soja) Sopa de maceddnia
. . massa (glaten);
. ) ) massada de peixe a Pescador(com cotovelos e delicias do pescada; delicias do mar

£ |carne de porco a Portuguesa pickles (sulfitos) Prato N ,

5 mar) (peixe, ovo, crustaceos,

3 gluten, sulfitos, soja

o
febra grelhada com arroz branco, couve-flor e cenoura cozida Dieta pescada assada ao natural com batata e feijdo verde cozido [pescada
alface, tomate e cebola Legum/salada |alface, cenoura e couve roxa

folha de lasanha
seitan de cebolada com batata frita seitan (gldten) Vegetariano |lasanha de quinoa (gltiten); farinha de trigo
(glaten)
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gluten, pdo de leite (glaten,
I'actose, soja);' bolacha MM-Lanche Ielt?, ovlo); ﬁaanbre
agua e sal (gluten, (soja, leite, sulfitos, ovo,
lactose, soja, sulfitos) gluten); iogurte (leite)
juliana de legumes Sopa creme de ervilhas

g pescada cozida com batata cozida e ovo cozido pescada; ovo Prato perna de frango assada com massa espiral massa espiral (gldten)

£ - .

T R - . _ perna de frango assada com massa espiral e feijdo verde _ .
pescada cozida com batata aos cubos e feijdo verde cozido pescada Dieta cozido massa espiral (glten)
feijdo verde e cenoura cozidos Legum/salada |alface, tomate e cebola
salada de batata com lentilhas estufadas Vegetariano [massa Siciliana (massa, grdo, alho francés, tomate-cereja) massa (gldten)
pudim de caramelo leite Sobremesa  [fruta da época

bolacha Maria (gluten, pdo (glaten); queijo
I'actose, sola);' bolacha MM-Lanche (Ie.lte); chourllgao (soja,
agua e sal (gluten, leite, ovo, gluten,
lactose, soja, sulfitos) sulfitos); leite
creme de espinafres com cenoura aos cubos Sopa canja (massa cuscus) massa cuscus (gldten)

4] . A P . e astéis de bacalhau

5 pd de porco assada no forno com puré de batata puré (leite) Prato pastéis de bacalhau com arroz de feijdo past

g (peixe, ovo, gluten)
pa de porco no forno ao natural com batata e maceddnia _ , . . )

i Dieta abrétea cozida com batata, cenoura e couve-flor cozida abrétea
cozida
alface, pepino e couve roxa Legum/salada |alface, cenoura e cebola
empaddo de soja soja Vegetariano |cogumelos grelhados com arroz e feijdo cogumelos (sulfitos)

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" n3o se aplica ao Conservatério de Mdusica da Covilha




EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)
Conservatdrio de Musica da Covilha

Semana de 4 a 8 de Julho de 2022

ementa 6
Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (gluten,
Ilactose, soja);' bolacha MM-Lanche paf: (glut.en); n.nantelga
4gua e sal (glaten, (leite, soja); leite
lactose, soja, sulfitos)
creme de brécolos Sopa de feijdo verde
©
2 [salada de bacalhau com grédo e ovo cozido (cebola e salsa X ,
s | bacalhau; ovo Prato frango fricassé com arroz branco ovo
% [picada)
v
bacalhau cozido com batata, feijdo verde cozido bacalhau Dieta bife de frango grelhado com arroz branco e brécolos cozidos
couve lombarda, couve flor e cenoura Legum/salada |alface, pepino e cenoura
salada de grdo-de-bico com legumes e nozes noz Vegetariano | medalh&es de tofu com sementes de chia e arroz branco tofu (soja)
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gluten,
Ilactose, soja);' bolacha MM-Lanche paf: (glt.Jten); quel.Jo
4gua e sal (glaten, (leite); iogurte (leite)
lactose, soja, sulfitos)
de espinafres Sopa creme de cenoura com massinhas massinhas (gliten)
salsicha (soja); delicias
& |arroz tipo valenciana (frango, porco, salsichas, delicias do do mar (peixe, ovo, prato corvina assada com molho de tomate, puré de batata rosado |corvina; puré de batata
2 mar) crustéceos, gluten, (batata e beterraba) (leite)
sulfitos, soja)
febras grelhadas com arroz branco e grelos cozidos Dieta corvina assada ao natural com batata e maceddnia cozida corvina
alface, cenoura e lombardo Legum/salada |alface, milho e cebola
, . hamburguer X . , .
hamburguer vegetariano com arroz branco vegetariano (gliten, Vegetariano |bife de tofu com puré de batata e beterraba tofu (soja)
fruta da época Sobremesa |gelatina sulfitos
bolacha Maria (gldten,
lactose, soja); bolacha . . .
. | MM-Lanche cereais (gluten); leite
4gua e sal (glaten,
lactose, soja, sulfitos)
o |Creme de legumes Sopa de grelos
£
£
% |massinha de atum massa (gluten); atum Prato carne de porco estufada aos cubos com esparguete esparguete (gliten)
o
atum ao natural com massa cozida massa (gliten); atum Dieta peru cozido com batata cozida e cenoura cozida
alface, pepino e couve roxa Legum/salada |alface, cenoura e tomate
seitan de cebolada com batata cozida e brécolos seitan (soja) Vegetariano [tagliatelli com soja e molho de tomate tagliatelli (gldten); soja
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gluten, pdo de leite (gltten,
Ilactose, soja);r bolacha MM-Lanche Ielt?, ov.o); flanTbre
4gua e sal (glaten, (soja, leite, sulfitos, ovo,
lactose, soja, sulfitos) glaten); iogurte (leite)
de hortaliga (couve portuguesa e juliana) com feijdo branco Sopa de maceddnia
8 rolo de carne (gluten, . . .
£ |rolo de carne com arroz soja, sulfitos) Prato maruca ao alhinho com batata cozida e grelos cozidos maruca
S 2
o
espetadas de peru grelhadas com arroz e couve de Bruxelas |rolo de carne (glaten, ) . . .
i . ) Dieta maruca estufada simples com batata cozida e grelos cozidos [maruca
cozidas soja, sulfitos)
alface, pepino e beterraba Legum/salada |alface, cenoura e cebola
estufado de legumes com massa massa espiral (gliten) | Vegetariano |massa Mexicana (batata, feijdo, ervilha, cenoura e milho) massa (glten)
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gluten, pdo (gluten); queijo
I/aclose, sola);/ bolacha MM-Lanche (Ie.\te); chouryn;ao (soja,
4gua e sal (glaten, leite, ovo, gluten,
lactose, soja, sulfitos) sulfitos); leite
o |Creme de alface Sopa de nabigas
?, abrotea a Gomes de Sa abréetea; ovo Prato bife de frango com cebolada, arroz de milho e feijdo verde
& - =
, . . ) ) bife de frango grelhado com arroz de alho e feijdo verde
abroétea cozida com batata e cenoura cozidas abréetea Dieta

cozido

alface, milho e couve

Legum/salada

alface, tomate e milho

empadao de lentilhas e legumes

Vegetariano

bife de seitan com arroz de legumes

seitan (gluten)

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" n3o se aplica ao Conservatério de Mdsica da Covilha




EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)
Conservatorio de Musica da Covilha

Semana de 11 a 15 de Julho de 2022

UNISELF

TECNICOS DE ALIMENTACAO

ementa 1
Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (gluten, po (gliten);
. chocolate
lactose, soja); bolacha ) .
. | MM-Lanche [tulicreme (leite)];
4gua e sal (gluten, . "
. y manteiga (leite,
lactose, soja, sulfitos) . .
soja); leite
-§ juliana de legumes Sopa creme de abdbora com massinhas (pevide) massinhas (gltten)
3 rissois de pescada
> = N .
g empadao de carne de vaca Prato rissois de pescada com arroz de cenoura e milho (gliten, crusticeos,
frango cozida com batata e cenoura cozidas Dieta pescada cozida com batata cozida e brdcolos cozidos pescada
alface, pepino e beterraba Legum/salada|alface, tomate e cebola
empaddo de legumes Vegetariano |estufado de legumes com batata cozida
fruta da época Sobremesa (fruta da época
bolacha Maria (gluten, pio (gluten); queijo
|yactose, SO]E);' bolacha MM-Lanche (leite); iogurte
agua e sal (gluten, 5
) N (leite)
lactose, soja, sulfitos)
de feijdo com couve lombarda Sopa de nabicas
© . o .
& [saladinha de atum com feijdo frade e ovo cozido (cebola e carne de porco aos cubos (com lombardo e cenoura) e L
2 . atum, ovo Prato o macarrdo (gluten)
salsa picada) macarrdo
atum ao natural com batata e feijdo-verde cozidos atum Dieta bife de frango com macarrdo e maceddnia cozida macarréo (gliten)
alface, milho e couve roxa Legum/salada|alface, cenoura e lombardo
- . . ~ . macarrdo (gluten);
feijdo frade com ovo cozido e legumes ovo Vegetariano |macarrdo de soja soa
fruta da época Sobremesa |pudim de baunilha leite
bolacha Maria (gluten,
|yactuse, sola);' bolacha MM-Lanche cgreals (gluten);
agua e sal (gluten, leite
lactose, soja, sulfitos)
caldo verde (opgdo c/chourigo) chourigo (soja) Sopa juliana de legumes
potas; ovo; farinha
© . N . (gluten); éleo de
£ |espetadas de peru no forno com esparguete esparguete (gluten) Prato potas a Setubalense com arroz de feijdo amendoim
m©
g‘ (amendoim)
espetadas de peru no forno ao natural com esparguete e | ) . . , .
. . esparguete (gliten) Dieta pescada cozida com batata cozida e brécolos cozidos pescada
brécolos cozidos
alface, tomate e cebola Legum/salada |alface, pepino e couve roxa
esparguete (gluten);
. . . e cogumelos
esparguete com creme vegetal e variedade de cogumelos creme vegetal (soja); | Vegetariano |cogumelos grelhados com arroz e feijdo preto (sulfitos)
cogumelos (sulfitos)
fruta da época Sobremesa (fruta da época
pdo de leite
bolacha Maria (gluten, (gluten, leite, ovo);
lactose, soja); bolacha fiambre (soja, leite,
. . MM-Lanche "
agua e sal (gluten, sulfitos, ovo,
lactose, soja, sulfitos) gluten); iogurte
(leite)
creme de cenoura e ervilhas Sopa de espinafres
Jud salsicha (soja);
£ los
~ . " N . . cogume
3 |medalh&es de pescada ao alhinho com arroz branco pescada prato  |tortilha a Portuguesa (salsichas, cogumelos e chourigo) lsjfitos)' chourico
(soja, sulfitos); ovo
medalhdes de pescada simples com arroz branco pescada Dieta febras grelhadas com batata e macedénia cozida
grelos, couve-flor e cenoura cozidos Legum/salada | alface, tomate e cenoura
hambdarguer
hamburguer vegetariano com arroz vegetariano (gluten, Vegetariano [salada de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo verde)
ovo)
fruta da época Sobremesa |fruta da época
N . pdo (gluten); queijo
bolacha Maria (gluten, " e
. (leite); chouri¢do
lactose, soja); bolacha N "
) A MM:-Lanche (soja, leite, ovo,
4gua e sal (gluten, i )
. ) gluten, sulfitos);
lactose, soja, sulfitos) .
leite
sopa de alho-francés Sopa de hortalica
~ |tirinhas de frango salteadas com ervas (salsa e coentros .
g | R massa (gliten) prato  |pescada de tomatada com arroz branco pescada
& |picados) com massa espiral
&
bife de frango grelhado com macarrdo e couve coragdo . _ .
massa (gluten) Dieta pescada cozida com arroz branco e couve-flor pescada

cozida

alface, pepino e couve roxa

Legum/salada

alface, milho e cebola

massa Siciliana (massa, grao, alho francés e tomate-cereja)

massa (gluten)

Vegetariano

salada Mexicana (batata, feijdo, ervilha, cenoura e milho)

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" ndo se aplica ao Conservatério de Musica da Covilha




EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)
Conservatdrio de Musica da Covilha

Semana de 17 a 24 de Julho de 2022

ementa 2
Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (glaten,
Iyactose, soja)," bolacha MM-Lanche paf) (glut.en); rtnantelga
4gua e sal (gluten, (leite, soja); leite
lactose, soja, sulfitos)
creme de alface sopa  |de alho francés
© . . . . nuggets (gliten, ovo,
T |massinha de atum (massa cotovelinhos) massa (gluten); atum Prato nuggets de frango (no forno) com arroz de milho mfiard(agaipo)
€ 3
% R i . bife de frango grelhado com arroz branco e couve de
v |atum ao natural com massa cozida massa (gliten); atum Dieta
Bruxelas
brécolos, couve-flor e cenoura cozidos Legum/salada | alface, pepino e cenoura
salsicha vegetariana rissdis de legumes
salsicha vegetariana com massa cozida e legumes (gluten, ovo, soja); Vegetariano [rissdis de legumes com arroz de cenoura (gltiten, ovo, soja,
massa (gluten) sulfitos)
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (glaten,
Ilactose, soja);' bolacha MM-Lanche pafa (gltvjten); que!jo
4gua e sal (gluten, (leite); iogurte (leite)
lactose, soja, sulfitos)
creme de abobora com nabo aos cubos Sopa creme de cenoura com ervilhas
S , pescada assada a Provengal (ovo cozido ralado e ervas) com
5 |arroz de aves (frango e peru) Prato pescada; ovo
] batata corada
frango grelhado com arroz branco Dieta pescada assada ao natural com batata e maceddnia cozida  |pescada
alface, tomate e cebola Legum/salada [alface, milho e cebola
jardineira de legumes Vegetariano [seitan de cebolada com batata corada e brécolos seitan (gldten)
gelatina sulfitos Sobremesa [fruta da época
bolacha Maria (glaten,
lactose, soja); bolacha . . .
. | MM-Lanche cereais (gluten); leite
4gua e sal (gluten,
lactose, soja, sulfitos)
canja (com massa cuscus) massa (gluten) Sopa de nabicas
£ de b 1
. . , uré de batata [leite,
& |lombinhos de pescada de cebolada com arroz de ervilhas pescada prato  |carne de vaca assada com puré de batata pure ge bata'a et
g_ manteiga (leite, soja)]
lombinhos de pescada cozidos com batata cozida pescada Dieta carne de vaca cozida com batata e couve lombardo cozida
cenoura e feijdo verde cozido Legum/salada [alface, tomate e cenoura
. . . . ~ . empaddo [margarina
soja estufada com batata cozida e legumes soja Vegetariano [empaddo de lentilhas e legumes (Sojpa)] &
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (glaten, pao de leite (gluten,
lactose, soja); bolacha leite, ovo); fiambre
. B MM-Lanche . y y
dgua e sal (gluten, (soja, leite, sulfitos, ovo,
lactose, soja, sulfitos) gluten); iogurte (leite)
o |de hortaliga (couve portuguesa e juliana) Sopa creme de legumes
]
§ carne de porco guisada com macarronete e cenoura macarronete (gluten) prato  |solha ao alhinho com arroz de cenoura ripada solha
o
bife de porco grelhado com macarronete cozida e couve-de- ) ) solha grelhada com massa espiral, feijdo verde e cenoura )
. macarronete (glaten) Dieta . solha; massa (gluten)
bruxelas cozidas cozida
alface, pepino e beterraba Legum/salada [alface, cenoura e cebola
N . esparguete (gliten); . . y
esparguete a bolonhesa de soja Soj.pa guete (gliten) Vegetariano [risoto de cogumelos cogumelos (sulfitos)
fruta da época Sobremesa [iogurte de aromas leite
bolacha Maria (glaten, pdo (gluten); queijo
Ilactose, soja);, bolacha MM-Lanche (Iglte); chour]lgao (soja,
4gua e sal (gluten, leite, ovo, gluten,
lactose, soja, sulfitos) sulfitos); leite
s |creme de grdo com espinafres Sopa de nabigas
g
§ arroz de peixe (pescada, tamboril ) pescada; tamboril Prato grelhada mista (febras, salsichas e entremeada) com batata [salsichas (soja)
pescada cozida com batata cozida pescada Dieta febras grelhadas com batata e maceddnia cozida

nabigas e cenoura cozida

Legum/salada

alface, tomate e milho

massa de brécolos e milho

folhas de lasanha
(gluten); farinha de trigo
(gluten)

Vegetariano

hamburguer vegetariano com batata frita

hamburguer
vegetariano (gluten,
ovo)

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" ndo se aplica ao Conservatdrio de Musica da Covilha




EPABI - Escola Profissional de Artes da Covilha (*)
Conservatorio de Musica da Covilha

Semana de 25 a 29 de Julho de 2022

ementa 3
Dia Almogo Alergéneos Prato Jantar Alergéneos
bolacha Maria (gluten,
I‘actose, soja);/ bolacha MM-Lanche paf) (glutAen); Wantelga
4gua e sal (glaten, (leite, soja); leite
lactose, soja, sulfitos)
creme de abdbora com massinhas massinhas (gliten) Sopa creme de espinafres
3 | salmdo com salada da horta (salmdo desfiado com batata e .
£ |frango estufado com esparguete esparguete (gluten) Prato L. R salméo
> macedonia cozida)
Q
v
bife de frango grelhado com esparguete e brdcolos cozidos  |esparguete (gliten) Dieta salmdo grelhado com batata e macedénia cozida salmédo
alface, pepino e salada Legum/salada |alface, tomate e lombarda ripada
esparguete (gluten);
esparguete com natas e cogumelos cogumelos (sulfitos); Vegetariano |salada de legumes (ervilhas, cenoura e feijdo verde)
natas vegetais (soja)
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gluten,
I?ctose, soja);y bolacha MM-Lanche paf: (glt.Jten); quel.Jo
4gua e sal (glaten, (leite); iogurte (leite)
lactose, soja, sulfitos)
de nabigas Sopa de legumes
f& hamburguer (gliten, soja,
§ bacalhau a Bras bacalhau; ovo Prato hamburguer de aves no forno com esparguete sulfitos); esparguete
(gluten)
. ) hamburguer de aves grelhado (com rodela de lim3o) com hamburguer (gliten, soja,
bacalhau cozido com todos (batata, cenoura e couves) bacalhau Dieta . sulfitos); esparguete
esparguete e couve de Bruxelas cozida 0
(gluten)
couve-coragdo, couve-flor e cenoura cozidos Legum/salada |alface, milho e tomate
legumes a Bras Vegetariano |hamburguer de gréo, batata doce e esparguete esparguete (gluten)
fruta da época Sobremesa |iogurte de aromas leite
bolacha Maria (gldten,
lactose, soja); bolacha N . "
. | MM-Lanche cereais (gluten); leite
4gua e sal (glaten,
lactose, soja, sulfitos)
caldo verde (opg&o de chourigo) chourigo (soja) Sopa de maceddnia
massa (gluten); pescada;
© R . ) massada de peixe a Pescador (com cotovelos e delicias do delicias do mar (peixe,
H carne de porco a Portuguesa pickles (sulfitos) Prato .
S mar) ovo, crustaceos, gluten,
o sulfitos, soja
febra grelhada com arroz branco, couve-flor e cenoura cozida Dieta pescada assada ao natural com batata e feijdo verde cozido |pescada
alface, tomate e cebola Legum/salada |alface, cenoura e couve roxa
. . . . . . folha de lasanha (gluten);
seitan de cebolada com batata frita seitan (gluten) Vegetariano [lasanha de quinoa ) nha (gliten)
farinha de trigo (gluten)
fruta da época Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gliten, pdo de leite (gluten, leite,
I,actose, soja);/ bolacha MM-Lanche ovo?; fiambre (s,oja, leite,
4gua e sal (glaten, sulfitos, ovo, gluten);
lactose, soja, sulfitos) iogurte (leite)
juliana de legumes Sopa creme de ervilhas
©
£ [pescada cozida com batata cozida e ovo cozido pescada; ovo Prato perna de frango assada com massa espiral massa espiral (gliten)
=]
o . e
. n ) ) perna de frango assada com massa espiral e feijdo verde , )
pescada cozida com batata aos cubos e feijdo verde cozido pescada Dieta id massa espiral (gluten)
cozido
feijdo verde e cenoura cozidos Legum/salada |alface, tomate e cebola
salada de batata com lentilhas estufadas Vegetariano |massa Siciliana (massa, grdo, alho francés, tomate-cereja) massa (gliten)
pudim de caramelo leite Sobremesa |fruta da época
bolacha Maria (gluten, pdo (gluten); queijo
I/aclose, sola);/ bolacha MM-Lanche (Ie.\te); chouryn;ao (soja,
4gua e sal (glaten, leite, ovo, gluten,
lactose, soja, sulfitos) sulfitos); leite
® [creme de espinafres com cenoura aos cubos Sopa canja (massa cuscus) massa cuscus (gliten)
% . . - . is de bacalh
@ |lombo de porco assado no forno com puré de batata puré (leite) Prato pastéis de bacalhau com arroz de feijdo pastéis de bacalhau
lombo de porco assado no forno ao natural com batata e ) , . X i
L. K Dieta abroétea cozida com batata, cenoura e couve-flor cozida abrétea
macedonia cozida
alface, pepino e couve roxa Legum/salada |alface, cenoura e cebola
empaddo de soja soja Vegetariano [cogumelos grelhados com arroz e feijdo cogumelos (sulfitos)

fruta da época

Sobremesa

fruta da época

(*) A opgdo "Jantar" n3o se aplica ao Conservatério de Musica da Covilha




