Plano de Contingéncia

PREVENCAO DE TRANSMISSAO DA INFECAO HUMANA
Coronavirus - SARS-Cov-2 e COVID-19
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Nota Introdutdria

A Direcdo do Conservatério de Musica da Covilha decidiu aprovar as linhas gerais do Plano de
Contingéncia, na sequéncia da Organizacao Mundial de Saude ter decretado o atual estado de
emergéncia de saude publica, atendendo a evolugdo da propagacdo do Coronavirus (SARS-CoV-
2 e COVID).

O Plano apresentado é dindmico, podendo ser reformulado de acordo com a evolugdo da
propagacao do virus, bem como da atualizacdo das diretivas do Sistema Nacional de Saude para
a infe¢do humana pelo Coronavirus (SARS-CoV-2 e COVID).

O Conservatério de Musica da Covilha esta preparado para cendrios de ndo comparéncia de
membros da comunidade educativa nas suas instalacdes. Neste sentido, consideramos:

- As atividades desenvolvidas pela escola imprescindiveis, por esse motivo, em caso de crise,
serdo reunidas todos os esforcos para dar permanente continuidade as mesmas, podendo-se
verificar reducdo/encerramento de valéncias ou servicos;

- Os recursos essenciais necessdrios para manter o Conservatério de Mdusica da Covilhd em
funcionamento;

- A organizacdo das atividades e gestdo de recursos humanos, estando equacionado o
teletrabalho e ensino a distancia;

O Plano de Contingéncia do Conservatério de Musica da Covilha pretende ser um documento
estratégico aprovado pelos 6rgaos competentes, contemplando:

a) O enquadramento epidemioldgico;

b) A descrigdo dos processos de lideranga, organizagdo e coordenagao;

c) Os Planos Especificos de Informagdo a Comunidade Educativa.

O Plano de Contingéncia tem trés fases:

1 - Monitorizagdo e divulgacdo de cuidados de higiene e contégio
2 - Alerta e monitoriza¢do de eventuais casos suspeitos

3 - Recuperagao

A fase de Monitorizacdo e Divulgacdo de Cuidados de Higiene e Contéagio, inicia-se com a

aprovacdo e difusdo do Plano, sendo de imediato implementadas as a¢des preventivas.

A fase de Alerta e Monitorizacdao de Eventuais Casos Suspeitos inicia-se no momento em que se

registe o primeiro caso de Coronavirus na Escola.

Finalmente a fase de Recuperacdo caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a
recuperacao dos doentes, com o consequente regresso gradual as atividades.
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a) O ENQUADRAMENTO EPIDEMIOLOGICO;

por causar doenga no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a uma gripe
comum ou apresentar-se como doeng¢a mais grave, como pneumonia.

2z

O QUE E ESTE NOVO CORONAVIRUS? O novo coronavirus, intitulado SARS-CoV-2, foi

identificado pela primeira vez em janeiro de 2020 na China, na Cidade de Wuhan. Este novo
agente nunca tinha sido identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan, doenca entretanto designada como COVID-19. A fonte da infecdo é, ainda,
desconhecida.

TRANSMISSAO, SINTOMATOLOGIA E TRATAMENTO

COMO SE TRANSMITE? Ainda estd em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdo pessoa
a pessoa foi confirmada, embora ainda ndo se conheca mais pormenores.

QUAIS OS SINAIS E SINTOMAS? As pessoas infetadas podem apresentar sinais e sintomas de
infecdo respiratdria aguda, como febre, tosse e dificuldade respiratéria. Em casos mais graves,
pode levar a pneumonia grave com insuficiéncia respiratdria aguda, faléncia renal e de outros
drgdos e eventual morte. O periodo de incubacdo da doenca pode variar entre 2 a 14 dias.

EXISTE UMA VACINA? N3o existe vacina. Sendo um novo virus, estdo em curso as investigacdes
para o seu desenvolvimento.

EXISTE TRATAMENTO? O tratamento para a infe¢do por SARS-CoV-2 é dirigido aos sinais e
sintomas apresentados.

AVALIACAO DE RISCO

O Centro Europeu de Prevencdo e Controlo das Doencgas (ECDC) considera que existe, neste
momento, uma probabilidade moderada de importagdo de casos nos paises da Unido
Europeia/Espaco Econdmico Europeu (UE/EEE). A probabilidade de transmissdo secundaria na
UE/EEE ¢é baixa, desde que sejam cumpridas as praticas adequadas de prevencdo e controlo de
infecdo.

MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLO

COMO POSSO PROTEGER-ME? A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda medidas de
higiene, etiqueta respiratdria e praticas de seguranca alimentar para reduzir o risco de exposicdo
e transmissao da doenca:
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NOVOINEW| %720 S5 5 - Eyitar contacto préximo com doente/s com infe¢do respiratéria;
CORONAVIRUS 2019 nCoV

- Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e boca.

=
Li__ _ l;_, - Lavar frequentemente as maos com agua e sabdo, especialmente, apoés
e ? === ontacto direto com pessoa/s doente/s;
ﬁ(gi o . 'T - Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando
1 espirrar ou tossir (com lengo de papel ou com a prega do cotovelo, nunca

sue

= ~ com as mdos; deitar o lengo de papel ao lixo); Se as mdos forem utilizadas
iz 20 % 120@06s inadvertidamente, lava-las/desinfeta-las de imediato;
- Procedimentos de conduta social (evitar cumprimento com abraco ou beijo ou aperto de mao;
manter distancia de cerca de 1m entre pessoas; evitar os postos de trabalho partilhados);
- Procedimentos basicos de higienizagdo das maos (higienizagdo frequente das maos com agua
e sabdo ou solugdo desinfetante com alcool a 70%);

- Lavar as mdos com agua e sabdo sempre que se assoar, espirrar ou tossir, ou apds se terem

utilizado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de publico, chegada
a escola ou a casa, vindo da rua;

- Apds a lavagem das maos, se tiver que tocar na maganeta da porta da casa de banho, use
também o toalhete de papel. Deite-o0, em seguida, num balde de lixo.

Lavagem das mdos %‘é% NOVO CORONAVIRUS 2019-1CoV

L"@“:::‘:"m:“m ::'“ SABES COMO TE PODES PROTEGER?

Nas outras situagdes use solugo anti-séptica de base alcodlica (SABA).
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COMO SEI SE ESTOU INFETADO? Se tem febre ou tosse ou dificuldade respiratéria e se regressou
recentemente de uma area afetada ou contactou com caso provavel ou confirmado de COVID-
19, ligue para o SNS 24 (808 24 24 24) e siga as orientagdes dos profissionais de saude.
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LIGUE PARA E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL AAND REPORT YOUR RECENT TRIP

TH 808242424 I ELAR s MR R AT IO

SNS24 <C
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Deve utilizar mascara cirdrgica quando apresenta sintomatologia respiratéria mesmo que leve
(tosse, espirros, obstrugdo nasal) ou quando teve contacto com caso suspeito ou confirmado;

Casos que se incluam em algum dos critérios epidemiolégicos acima referidos devem manter-se
em isolamento e avaliar o seu estado de saude diariamente, em caso de aparecimento de
sintomas contactar a linha SNS 24, antes de se dirigir as instituicdes de saude.

b) A DESCRIGAO DOS PROCESSOS DE LIDERANGA, ORGANIZAGAO E COORDENAGAO;

Grupo de Coordenagdo do Plano/ Equipa Operativa

- Nucleo de Gestao do Coronavirus no Conservatério de Musica da Covilha

- Coordenadores do Plano — Prof. Jodo Pinho e Prof. Carlos Salazar

- Coordenador tecnolégico para ensino a distancia — Prof. Fernando Vasques
- Chefe dos Assistentes Operacionais — Sr. Marco Valentim

Competéncias do Grupo Coordenador do Plano

- Definir a estratégia de atuacdo face ao evoluir da situacao;

- Coordenar a atuagdo global;

- Avaliar a evolugao da situagao, propor a ativacdo de diferentes fases do Plano e definir
a duragdo temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes da Organizagdo
Mundial de Saude, Ministério da Saude, Dire¢do Geral de Saude e Ministério da
Educacdo, Delegado de Saude ou Protecao Civil.

- Desenvolver, manter, implementar, rever e propor altera¢des ao Plano;

- Informar a saude 24 ou o INEM assim como a ANPC e demais entidades a nivel
municipal;

- Obter e difundir informacao atualizada;

- Designar os interlocutores de cada unidade organica e a¢des a implementar;

- Gerir o processo de comunicacao interna e externa.
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Cadeia de Controlo / Substitui¢bes

Coordenadores Substitutos
Coordenador do Plano

. o Prof. Isabel Ferreira
Prof. Jodo Pinho

Coordenador da Area Artistica .
Prof.2 Ana Seixas
Prof. Carlos Salazar

Coordenador tecnolégico para ensino a distancia N
Prof. Inés Cardona
Prof. Fernando Vasques

Responsavel pelos Assistentes Operacionais .
D. Patricia Salcedas

Sr. Marco Valentim

O Coordenador do Plano procederd as nomeacgGes necessarias caso se esgote a bolsa de
substituicdes.

Ativagdo do Plano

A ativacdo das diferentes fases do Plano é determinada pela Direcdo Pedagédgica do
Conservatdrio de Musica da Covilhd e/ou Direcdo Administrativa, mediante parecer do Grupo
de Coordenacédo do Plano.

Desativacao do Plano
O Plano é desativado por determinacdo das autoridades competentes.

c) OS PLANOS ESPECIFICOS DE INFORMAGAO A COMUNIDADE EDUCATIVA
A escola comunicard com a comunidade educativa através de emails, divulgacdo de
informacdo nas redes sociais e outras plataformas disponiveis.

FASES PLANO DE CONTINGENCIA:

1 - MONITORIZAGAO E DIVULGACAO DE CUIDADOS DE HIGIENE E CONTAGIO

Fase de implementag¢do automatica com a discussdo e aprovagao do Plano, que se mantera em
execucdo permanente, se outras medidas ndo forem tomadas. Cessard com a decisdo de
desativacao.

Procedimentos a adotar na Fase de Monitorizagao e Divulgacao:
- Articular-se com as entidades competentes para acompanhamento do evoluir da situagao;
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- Registar os casos de recursos humanos, alunos e familiares diretos que se tenham deslocado
ao estrangeiro;

- Através de reunido presencial, informar todos os colaboradores, os sintomas da doenga, bem
como da forma de transmissao e procedimentos de atuacdo;

- Dar conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do Plano;

- Elaboracdo de uma lista com o contacto de todos os colaboradores externos, para eventual
utilizacdo em situacdo de emergéncia;

- Atualizacdo da lista com os contactos dos encarregados de educacgao;

- Identificar a lista de atividades prioritarias, que no caso de a atividade ser interrompida,
possam levar a uma perda da operacionalidade;

- Com o evoluir da situacao, verificar as tarefas que podem ficar temporariamente suspensas;

- Definir o plano para eventual distribuicdo de equipamento de protecdo individual e
medicamentos;

- Divulgar informacdo sobre medidas de autoprotecdo, higiene pessoal e dos equipamentos,
etiqueta respiratdria e comportamental a adotar no sentido de evitar os contagios;

- Constituicdo de uma reserva de bens considerados essenciais;

- Intensificar as limpezas de superficies mais vulneraveis (p. ex. balcbes, mesas, puxadores,
interruptores, corrimdes, sanitarios, etc.);

- Intensificar rotinas de higiene pessoal para os alunos;

- Caso se justifique, ajuste do plano anual de atividades, nomeadamente deverdo ser evitadas
atividades que envolvam aglomeracgdes de pessoas (concentracdo de muitos alunos na mesma
atividade; intercambios que envolvam alunos de varias escolas; deslocag¢des a espagos fechados,
festas escolares que concentrem muitas pessoas: Natal, fim de ano...), dado serem consideradas
potenciais focos de distribuicdo do virus. Deverdo ser evitadas atividades que envolvam
desloca¢bes em transportes para zonas de risco;

- Divulgar o presente Plano, bem como outros materiais informativos.

2 - ALERTA E MONITORIZAGAO DE EVENTUAIS CASOS SUSPEITOS
Esta fase caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de Coronavirus no Conservatdrio de

Mdsica da Covilha. O acionamento é imediato.

Obrigacdes e Responsabilidades do Grupo Coordenador:

- E responsabilidade do grupo o registo do niimero de casos assinalados e articular-se com as
autoridades competentes para acompanhar a evolugdo da situagao;

- Propor a implementac¢do de medidas de limpeza (definir horarios e tipologias de limpeza das
instalagdes);

- Caso se justifique, proceder a difusdo de informacao pertinente Comunidade Escolar;

- Acompanhar a evolugdo da situacdo clinica dos doentes;
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- Acompanhar a situacdo de saude dos utentes que tendo tido contacto com o virus, ainda nao
apresentem sintomas da doenca.

- Tomar medidas identificando espacgos e recursos humanos que tiveram contato com os
infetados.

Medidas Preventivas especiais para eventual aplicagao:

- Redug¢do ao minimo do nimero de reunides internas;

- Criacdo dum espaco proprio para os receber os visitantes;

- Reducdo do nimero de eventos e de visitas as instalacdes.

- Reforgar a limpeza de superficies vulneraveis;

- Disponibilizar solugdo desinfetante de base alcodlica;

- Disponibilizar lengos de papel de utilizagdo Unica;

- Arejar o mais possivel as instalagdes;

- Disponibilizar uma sala de isolamento (sala verde/piso-1);

- Disponibilizar termémetros para dete¢do de estados febris;

- Recomendar a todos os colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em locais
publicos muito frequentados;

- Em caso de suspeita ou de confirmacdo de doenca, adotar medidas de isolamento.

Medidas de Isolamento e distanciamento social:

- Ndo serdo admitidos na escola os alunos ou recursos humanos que manifestem febre ou outros
sinais, a fim de evitar o contdgio de outras pessoas, pelo que todas as pessoas em estado
sintomatico ndo devem ir a escola, durante um periodo de 14 dias, ou até a alta clinica.

- Caso seja detetada uma situacdo de sinais sintomaticos no decurso das aulas, os alunos ou
profissionais devem ser isolados da restante populagao escolar, devendo ser encaminhados para
a sala de isolamento (ver pagina 2).

- Utilizar sempre mascara quando houver suspeicdo de estar infetado com o Coronavirus, ou em
caso de necessidade de interagir com alguém que podera estar infetado.

- 0 aluno é acompanhado por um adulto Assistente Operacional até a sala, onde o aguarda um
elemento da equipa coordenadora do plano (sempre que possivel o responsavel dos assistentes
operacionais, ou quem a substitua). Os Assistentes Operacionais devem desinfetar a sala onde
se encontrava o aluno, assim que recebam indicacGes para o efeito.

- Os assistentes operacionais que acompanham o aluno deverao usar equipamento adequado,
gue ao sair da sala de isolamento, sera colocado no balde do lixo que se encontra a entrada da
mesma. Devem lavar as maos na casa de banho e dirigirem-se para o posto de trabalho.

- O Assistente Operacional que esteve na sala de isolamento, deve, no final, arejar a sala.

- O responsavel da equipa, liga para a linha saide 24 e informa os pais/encarregados de
educacao.
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- De acordo com as indicagBes dos técnicos, o doente vai para casa com os pais/encarregados
de educacdo, ou é acompanhado a uma unidade de saude.

Sala de isolamento — piso -1 / sala verde (junto ao auditério)

A sala de isolamento (sala verde, junto ao auditério, com 2 WC’s integrados) deve conter
cadeiras ou um sofa confortavel, telefone, mascaras cirurgicas, luvas descartaveis, toalhetes de
papel, solucdo antissética de base alcodlica - SABA, termdmetro, contentor de residuos,
alimentos nao pereciveis e agua potavel. Nos WC’s deverd haver um doseador de sabdo e
toalhetes de papel, para uso exclusivo do aluno ou recursos humanos suspeitos. No caso de
necessidade de transporte de veiculos de emergéncia médica, o acesso deverad ser feito pelo hall
do auditério, contiguo portdo secundario.

Mecanismo de funcionamento no caso dos docentes ou AO afetos as turmas ficarem
contaminados

Sempre que um docente ou AO afeto ao pré-escolar ficar contaminado com o virus, deve
permanecer em casa até recuperar. Nestes casos, os encarregados de educacdo deverdo ser
contatados para que as criancas figuem durante um periodo de 14 dias em casa. Na
impossibilidade das medidas supracitadas, sera analisado caso a caso, tomando-se uma decisdo
em conformidade com as necessidades, salvaguardando-se prioritariamente as medidas de
seguranca e as indicacoes da Direcdo Geral de Saude.

Mecanismos de vigilancia de contactos préximos com infetado deve ser a seguidamente
apresentada:

Vigilancia de contactos proximos
“alto risco de exposi¢do” “baixo risco de exposi¢do”
- Monitorizacdo ativa pela Autoridade de Saude

Local durante 14 dias desde a ultima exposicgao;
- Auto monitorizacgdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Restringir o contacto social ao indispensavel;
- Bvitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

- Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade
em respirar;

- Acompanhamento da situagao pelo médico
do trabalho.

De referir que:

- A monitorizagao didria, feita pelo préprio adulto ou encarregado de educagao, no caso de
criangas e jovens, visa a avaliacdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e
registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o elemento estiver na escola, devem-se iniciar os
procedimentos definidos;

EDUCAGAD
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- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

Procedimentos a observar pelas diferentes estruturas

A - Assistentes Operacionais (AO)

- Responsdvel pelos Assistentes Operacionais:

- Distribuir por todos os setores da escola mascaras, luvas e outros materiais necessarios e
informar os profissionais responsdveis pela reposicao do material;

- Providenciar o stock maximo dos produtos de limpeza e higiene;

- Proceder as substituicdes dos AO, no caso de absentismo;

- Informar diariamente o Coordenador do plano de contingéncia das acdes realizadas.

- Assistentes Operacionais:

Nos espacos pelos quais sdo responsaveis deverao:

- Colocar em todos os locais como lavatdrios, os materiais necessarios: sabao liquido, doseador
e toalhetes de papel,;

- Colocar solucdo de base alcodlica (SABA), nos locais onde ndo existem lavatorios: sala de
isolamento, sala de professores, biblioteca, sala de informatica, prolongamento, portaria,
servigos administrativos;

- Colocar baldes do lixo préoximos dos locais com toalhetes;

- Verificar, diariamente, se o material de informacdo sobre o Coronavirus se encontra afixado
nos locais definidos;

- Verificar logo pela manh3, apds o intervalo da manh3, apds o intervalo de almogo e no periodo
da tarde, as recargas de sabdo, a disponibilidade de toalhetes e da SABA,;

- Arejar as salas de aula, no final do periodo da manh3, almogo e da tarde: janelas abertas e
porta fechada;

- Lavar com agua e com detergente certificado, durante intervalo da manh3a, de almoco e da
tarde, ou sempre que solicitado por algum docente, os tampos das mesas, maganetas das portas
e puxadores das janelas, nas salas de aulas e em todos os gabinetes, biblioteca, sala de
informatica, prolongamento e restantes servicos;

- Os puxadores de portas e janelas, interruptores, balcdes e corrimdes mais utilizados, deverao
ser desinfetados de 30 em 30 minutos;

- Os equipamentos desportivos manuseaveis tém de ser limpos regularmente com desinfetante.
- Providenciar especial atencdo a higiene dos alunos, nomeadamente a lavagem das maos a
saida para os intervalos e depois dos intervalos;

- Limpar as casas de banho, no final da manh3, hora de almoco e final da tarde, ndo esquecendo
as regras de desinfecdo das diferentes superficies e de prote¢do pessoal (luvas, batas...);
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- Acompanhar até a sala de isolamento, os alunos com sintomas. Se possivel, fazer o
acompanhamento a uma distancia de um metro e garantir que o caso suspeito ndo passe a mais
de um metro de um outro elemento da comunidade educativa;

- Comunicar a Direcao Pedagdgica, com a maxima rapidez, as auséncias por eventual situacdo
de doenca;

- Os brinquedos e materiais de uso partilhado devem ser higienizados, com um detergente
certificado e passados por agua limpa, no final da sua utilizacao;

- Os materiais escolares partilhados diariamente (computadores, material das Ciéncias
Experimentais...), deverdo ser frequentemente higienizados;

- Todos os espacos comuns, deverdo ser arejados de modo a permitir a renovacao do ar
existente;

- Todos os AO devem estar atentos a comportamentos de risco e proceder a respetiva
modelag¢do dos mesmos, quando tém alunos a sua responsabilidade;

- Nao despoletar demonstragdes de afeto, através de contatos fisicos;

- Cabe ao AO a tarefa de manter todos os espacos escolares em boas condicdes de higiene e
colaborar com os educadores/professores sempre que sejam solicitados. Por “boas condicdes
de higiene” deve entender-se: limpeza frequente dos espacos ocupados pelas criangas, limpar
frequentemente as superficies vulneraveis durante os intervalos e no final do periodo da manha
e da tarde, e outros que os educadores considerem essenciais. Sempre que o pessoal auxiliar
necessite de intervir deve utilizar luvas e posteriormente lavar bem as maos com sabao liquido
ou passa-las por solugdo alcodlica.

B — Servigos Administrativos:

- Proceder as substituicdes dos profissionais, no caso de absentismo;

- Assegurar as atividades administrativas essenciais, redistribuindo tarefas em plano de
substituicao;

- Identificar os fornecedores de bens ou servigos e propor fornecedores alternativos para serem
usados em caso de necessidade;

- Providenciar um stock dos produtos necessarios;

- Informar diariamente o Coordenador do plano de contingéncia das a¢des realizadas;

C- Coordenadores de Departamento:

- Organizar os grupos de trabalho para prepara¢do de materiais a disponibilizar via e-mail, para
apoio ao trabalho dos alunos doentes;

- Reforgar os materiais destinados as aulas de substituicdo;

- Elaborar um plano de substituicdo dentro de cada uma das estruturas pela qual sdo
responsaveis.
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D - Professores:

- Assegurar que os alunos lavem as maos (minimo 20s) a saida e a entrada da sala de aula;

- Realizar a¢Oes de sensibilizacdo;

- Evitar demonstracdes de afeto, através de contatos fisicos;

- Informar a Direcdo Pedagdgica, sempre que tomem conhecimento de regressos do estrangeiro
por parte de alunos e familiares;

- Informar a Diregdo Pedagégica sempre que tomem conhecimento que alunos ou familiares
diretos tiveram contato com pessoas infetadas;

- Os professores deverdo abordar nas aulas, as medidas do Plano de Contingéncia a implementar
na escola;

- Reunir os elementos de avaliacdo dos alunos para, em caso de necessidade, poderem ser
fornecidos ao CT ou CP, aquando das reuniGes de avaliacdo;

- Utilizar o e-mail e/ou Skype como forma de teletrabalho, caso haja alunos impedidos de
frequentar a escola;

- Reunir as condicGes técnicas, para que consigam transmitir as aulas através de Skype,
articulando as necessidades técnicas com o Coordenador tecnoldgico;

- Deverdo assegurar que as mesas de trabalho dos alunos estdo, sempre que possivel, a distancia
minima de 1 metro;

- Em salas de aula onde ndo exista lavatério deve ser solicitado a colocacdo de dispositivos de
com solugdes de limpeza das maos, a base de alcool.

- Logo que os alunos saiam da sala (intervalos) a mesma devera deixar a sala a arejar (janela
aberta e porta fechada);

- Sempre que uma crianga espirra ou tosse, dentro da sala de aula, para uma superficie
vulneravel, deve solicitar que a mesa seja limpa imediatamente, com produto de limpeza
utilizado na escola;

- Assegurar que na sua sala de aula exista material de prevencdo (lengos de papel, um pacote
por aluno) e desinfe¢do (solugdo alcodlica);

- Sempre que o professor/educador suspeitar que algum aluno manifesta sintoma da COVID-19,
deverad informar a Direcdo Pedagodgica, que o colocard imediatamente em situacdo de
isolamento;

- Cabe aos docentes sensibilizar os encarregados de educac¢do e os alunos para que nao levem
brinquedos para a escola;

- Cabe aos docentes manterem-se permanentemente informados sobre a tematica em causa e
difundir essa informacgdo junto das pessoas que trabalham na escola.

- Cabe aos docentes terem um papel vigilante sobre todos os seus alunos de modo a identificar
algum caso emergente e aplicar imediatamente as medidas ja citadas;

- Na auséncia de AO no momento em que algum aluno necessite, o docente deve agir,
imediatamente, em conformidade com as medidas ja citadas.

- Todos os docentes devem estar atentos a comportamentos de risco e proceder a respetiva
modelagdo dos mesmos, quando tém alunos a sua responsabilidade.
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- Educadoras/ Professores Titulares / Diretores de Turma:

- Acordar com o encarregado de educacdo a forma de comunicacgao a utilizar, em situacao de
doenca do seu educando;

- Informar os encarregados de educacdo e os alunos, os meios de contato com a escola;

— Divulgar aos Encarregados de Educacdo, via email, o Plano de Contingéncia e sensibilizar para
as medidas de prevencgdo a adotar em casa.

E — Refeitorio:

- Desinfecdo de cadeiras, mesas, puxadores de portas, eletrodomésticos, torneiras e balcoes
entre refeicGes (neste parametro poderd haver ajuste de horarios de refeicGes);

- Nao permitir contato entre varios utilizadores (alunos, professores e funciondrios) com
alimentos e utensilios (p. ex. talheres, sobremesas, guardanapos, toalhetes, etc.);

- Individualizacdo de talheres e guardanapos em saco apropriado;

- Utilizacdo de mascara pelo funcionario que manipula a comida;

- Lavagem em temperaturas elevadas de pratos, copos, talheres e tabuleiros;

- No caso de alunos que desejem repetir a refei¢cdo, ndo utilizar o prato utilizado anteriormente;
- Nao utilizar equipamento pessoal de limpeza ou transporte de lixo para manipulacdo de
alimentos.

Obs. A empresa de prestagéo de servicos GERTAL, tem Plano de Contingéncia proprio, que complementa
as informagdes aqui presentes.

F- Alunos

- Sempre que um aluno espirre ou tussa, devera fazé-lo para um lenco de papel que,
imediatamente, deverd ser colocado no caixote do lixo, lavando seguidamente as maos com
agua e sabado.

- Caso ao espirrar ou tossir, ndo tenha em sua posse lengos de papel, devera fazé-lo protegendo
a boca com o antebrago, nunca com a mao;

- Evitar tocar com as maos na boca, olhos e nariz;

- Deve-se evitar a partilha de materiais;

- Os materiais escolares partilhados diariamente ndo deverdo ser levados a boca e deverao ser
limpos com frequéncia;

- Antes e depois de cada intervalo todos os alunos deverdo lavar as maos, limpa-las a toalhetes
de papel descartdveis;

- Os alunos para que nao levem brinquedos para a escola;

- Ndo sdo permitidos demonstragGes de afetos que envolvam contatos fisicos;

- Os alunos que apresentem febre e sintomas de doencga, ndo devem frequentar a escola.
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G — Encarregados de Educagao

- Cabe ao encarregado de educacdao tomar as primeiras medidas preventivas. Tendo em
consideracdo o quadro anterior e toda a informacdo sobre o assunto, aos primeiros indicios dos
sintomas de doenca, as criangas terdo de permanecer em casa, isolando-se assim do seu grupo
turma/escola. Imediatamente o encarregado de educacdo deve ligar para Linha de Saude: 808
24 24 24 e seguir as indica¢des que lhes forem dadas;

- O encarregado de educacdo devera, sempre que necessario, munir o seu educando de: lengos
de papel e uma garrafa de agua, devidamente identificados, que ndao deverao ser partilhados
com ninguém;

- O encarregado de educacdo devera sensibilizar o seu educando para a lavagem frequente das
maos com sabdo liquido (20 segundos de esfrega), tanto em casa, como na escola;

- Ao sairem de casa e ao chegarem a escola, as criancas devem lavar bem as maos;

- O encarregado de educacdo, logo a entrada na escola deve lavar/desinfetar as m3os;

- O encarregado de educacdo deverd selecionar os brinquedos mais utilizados pelo seu
educando e proceder, frequentemente, a sua lavagem;

- Os encarregados de educacdo nao deverdo permitir que os seus educandos levem brinquedos
para a escola;

- O encarregado de educagdo ou a pessoa que o substitua, quando levar o aluno a escola, devera
deixa-lo a porta da escola, onde sera recebido por pessoal de servico, evitando assim a entrada,
na sala de aula;

- Na comunicagdo entre o encarregado de educacdo e o professor devera privilegiar-se a forma
escrita (caderneta/email/mensagem) ou telefénica.

- Estar atento aos sintomas sinais e sintomas de infe¢do respiratdria aguda, como febre, tosse e
dificuldade respiratéria;

- Os encarregados de educagdo, devem informar a Escola acerca das fragilidades do seu
educando (problemas respiratérios, diabetes, alergias a medicamentos e outras patologias que
possam condicionar o seu estado de saude);

- Devem ensinar as criangas a tossir e a espirrar para o antebrago;

- Ao aparecimento de sintomas, ligar para a linha salde 24 — 808242424

- Manter em casa uma reserva de paracetamol, toalhetes desinfetantes e mascaras de protecao;
- Sempre que existam os sintomas, a crianca / jovem deve ficar em casa;

- Evitar demonstracGes de afeto, através de contatos fisicos;

- Caso o educando falte a escola, informar com a possivel brevidade o respetivo docente, para
que a escola mantenha atualizado o documento de monitorizagao;

- Informar a Direcdo Pedagdgica, quando pais e filhos contatem com cidad&dos que regressem do
estrangeiro, principalmente de areas mais afetadas (ver anexo A);

- Informar a Diregdao Pedagégica sempre que tomem conhecimento que alunos ou familiares
diretos tiveram contato com pessoas infetadas;

- No caso se ser diagnosticado um caso de CIDIV-19 a um aluno, a Dire¢cdo Pedagdgica deve ser
avisada.
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H - Acesso a escola de visitantes

- O acesso a sala de aula ou a qualquer outro espaco interior, esta apenas autorizado aos alunos,
educadores e ao pessoal de servigco na escola, com excec¢do de qualquer técnico (integrado num
Plano de Contingéncia especifico) depois de autorizado pelo Coordenador de estabelecimento;
- Qualquer pessoa (visitante...) ndo mencionada no ponto anterior sera recebida no exterior das
zonas de salas de aulas e na total auséncia dos alunos.

PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso se
encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de contingéncia. Ja
na area de “isolamento” contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessdrias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve cumprir
as precaucgdes bdsicas de controlo de infe¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o seguinte:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao
clinica;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validagdo da suspeicao.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situa¢do clinica do aluno, docente ou

trabalhador nao docente.
2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),

o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Salde
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.
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- O Diretor Pedagodgico informa de imediato o delegado regional de educag¢ao da respetiva
area de circunscri¢do sobre a existéncia do caso suspeito validado.

Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacéo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢do so
podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situagdo de caso confirmado:
A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas;

- Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Os equipamentos de limpeza, sdo de uso Unico, devem ser eliminados ou descartados apds
a sua utilizagdo. Quando a utilizagdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfe¢do apds a sua utilizagdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso
exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado na escola.

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.
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PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratodria;
higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias
desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.

3 - RECUPERAGAO

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagdo dos doentes, com
regresso gradual as atividades.

Nesta Fase implementam-se as seguintes medidas:

1. Regresso aos locais de trabalho em articulacdao com as orienta¢des da DGS;

2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagdes;

3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

Este Plano de Contingéncia do Conservatério de Musica da Covilhd, uma vez aprovado, entra
imediatamente em vigor.
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Todos os servigos vao estar em funcionamento até que o Grupo de Coordenagao dé indicagbes
contrarias.

ANEXOS
A- Cidad3os regressados de uma drea com transmissdao comunitaria ativa do novo
coronavirus;
B- Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de CODIV-19 numa empresa. Este
procedimento podera ser adaptado a qualquer membro da comunidade educativa;
C- Fluxograma de trabalhador assintomatico.
D- Comunicado N.22

CRMC.DP.001.0 g REPUBLICA | miosso Pagina | 17



ANO LETIVO

g

i Conservatdrio ca ~

S‘gﬁ@ Musica ¢ Covilha COMUNICACAO 2019/2020
®

A - CIDADAOS REGRESSADOS DE UMA AREA COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA DO
NOVO CORONAVIRUS

As criangas, jovens e adultos que regressem de uma drea com transmissdo comunitdria ativa
do novo coronavirus, como o Norte de Italia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo ou Irdo, a
Direcdo-Geral da Saude informa que a data, seguindo orientagdes da Organizacdao Mundial da
Saude (OMS), ndo existem restri¢des a sua estadia no nosso pais.

No entanto, aconselha-se, nos préoximos 14 dias:

e Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria;

¢ Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

e Verificar se alguma das pessoas com quem convive de perto, desenvolvem sintomas (febre,
tosse ou dificuldade respiratéria);

¢ Caso apareca algum dos sintomas referidos (no prdprio ou nos seus conviventes), ndo se
deslocar de imediato aos servigos de saude;

» Telefonar para o SNS24 (800 24 24 24);

e Seguir as orientacGes do SNS24.

Recomenda-se também:
e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

¢ Reforcar a lavagem das maos antes e apds a preparacao de alimentos ou as refei¢Ges, apds o
uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

¢ Usar em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de dalcool;

¢ Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratdrias;

e Evitar permanecer em locais fechados e muitos frequentados nos 14 dias apds o regresso;

e Evitar contacto fisico com outras pessoas durante 14 dias apds o regresso.
A evoluc¢do da situagdo pode ser acompanhada em www.dgs.pt
Estas medidas enquadram-se na Emergéncia de Saude Publica Internacional declarada pela

OMS, na sequéncia da epidemia por um novo coronavirus. Os Paises aumentaram a sua
vigilancia para diagnosticar rapidamente possiveis novos casos de COVID-19.
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Trabalhader com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situagio e dirige-se para a
drea de “isolamento”

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagio |
e assegura a assisténcia necessaria ao Trabalhador

Trabalhader contacta
SN524 (3082424 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

(Caso Suspeito

Caso ndo Suspeito

SNS 24 contacta Linha Apoio ao

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagio clinica

B- FLUXOGRAMA DE SITUACAO DE TRABALHADOR COM SINTOMAS DE CODIV-19 NUMA EMPRESA.

Meédico (LAM)
1
{ 1
Caso Suspeito Nao Validado Caso Suspeito Validado
I 1
1 1
. Chefia direta do Trabalhador
Trabalhador informa o INEM lmnspurta Traha[h m_iur para informa o empregador do caso
empregador Hospital de referéncia validado

SNS 24 define os procedimentos

l

Processo encerrado

referéncia

Colheita de amostras bicldgicas no Hospiral de

para COVID-19
1

Caso Infirmade

Caso Confirmado —

- Veda acesso a drea de

1

- Colabora com a Autoridade
e Saude local na identificag3s
de contatos proximos do

- Informa os trabalhadores dog

O empregador:

“isolamento”

trabalhador

procedimentos
nforma o médico do

adequados 3 situagio clinica do
Trabalhador I
Autoridade de Salde Local: trabalho
Empregador informa o médico dd Autoridade de Saide Local rforma o i 'J d_o; frad
tlgbaglho da situago dinica do informa o empregadar dos faboretoriis posiives
T Jb Ih;d resultados laboratoriais procede @ gestzo de contactos
rabainador negativos
Empregador providencia a limpeza e
desinfegdo da drea de “isolamento”
Processo encerrado
para COVID-19
Autoridade de Salde Local levanta
interdigio apds descontaminagio
Aurtoridade de Salde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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C - FLUXOGRAMA TRABALHADOR EXPOSTO ASSINTOMATICO

Trabalhador assintomatico

|

Tipo de exposicao

!

Baixo rsco de exposicao

AlD risco de exposicao

* Auto monforzacdo didria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, wsse ou
dificuidade em respirar,

* Acompanhamenio da
stuacao pelo médico do
rabaho

* Monforizagao ava pela Auondade de
Saude Local duranie 14 dias desde a

UBma exposicao,

* AuD monforizacao diaria dos sintomas
da COVID-19, incluindo febre, sse ou
diculdade em respirar,

* Restringir o contacto sodal a0
indspensavel,
* Eviar viajar,

* Estar contactavel para moniorzac3o
alva durane 0s 14 dias desde a Uima

€xposi30

[—I

Tem sintomas de COVID-19?
1
L 1
L sm | No |
LPmmde \_ Shuado
Coosger | | “Emree
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D - COMUNICADO N.22

Caros Encarregados de Educacao,

No ambito do Plano de Contingéncia para a preveng¢ao do COVID-19, informamos
a comunidade escolar que a partir de hoje e pelo periodo que vigorar o referido

plano, serdo implementadas as seguintes medidas:

1. Suspensdo de todas as atividades fora do Conservatério, nomeadamente todos os
concertos e espetdculos ja programados;

2. Suspens3o de todas as atividades realizadas dentro das instala¢cdes do Conservatério que
envolvam participacdo de pessoas externas, nomeadamente audi¢des, concertos e
momentos musicais;

3. Suspensdo de todas as reunides presenciais com Encarregados de Educag3o, instituicdes,
e pessoas externas, sendo o contacto feito por telefone ou email;

4. Todo o atendimento ao publico fica condicionado, pedindo-se aos Encarregados de
Educagao que tratem de todos os assuntos por email. O pagamento das mensalidades
devera ser feito por transferéncia bancdria;

5. Condicionamento do acesso ao interior do Conservatério a pessoas externas a escola,
nomeadamente Encarregados de Educagdo, que devem permanecer no hall ou no
exterior do Conservatério;

6. O acesso as instalacdes é feito, exclusivamente, pela portaria do Conservatério, em
frente ao Complexo Desportivo;

7. Se o aluno apresentar qualquer sintoma de doenca, e seguindo as orientacdes da DGS,

deverad ficar em casa e/ou contactar as autoridades de saude, ndo deverad vir a escola.

Sempre que existirem atualizacBes, informaremos a comunidade escolar.

A Direcdo Pedagodgica do Conservatdrio de Mdusica da Covilha

Covilha, 10 de margo de 2020
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REFERENCIAS:
- Informacdo a Comunidade Escolar sobre Covid-19. Perguntas frequentes — ASC

- Orientacdo sobre prevencdo e controlo de infe¢do por Coronavirus (2019-nCoV) da Diregao-
Geral da Saude. DGS, Orienta¢do n.2 003/2020 de 26/02/2020

- Orientagdo sobre Cidadaos regressados de uma drea com transmissdo comunitdria ativa do
novo coronavirus da Dire¢do Geral de Saude. DGS, Orientacdo n.2 005/2020 de 26/02/2020

- Orientacdo sobre procedimentos de prevencgao, controlo e vigilancia em empresas da Direcdo-
Geral da Saude. DGS, Orientacdo n.2 006/2020 de 26/02/2020

- Orientacgdo sobre Plano de Contingéncia para o Covid-19. Interprev. Orienta¢do de 5/03/2020
- Plano de contingéncia - COVID-19 (Despacho n.2 2836-A/2020). Diario da Republica n.2
43/2020, 22 Suplemento, Série Il de 2020-03-02

- OrientacGes da Diregdo Geral de Estabelecimentos Escolares sobre o Plano de Contingéncia.
DGEST, Orientacdo de 6/03/2020
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