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1. Introducgao

Este plano foi construido tendo como base o trabalho desenvolvido no 2.2 periodo,
bem como precedendo varias reunides de Conselhos de Turma, Departamentos
Curriculares, bem como reunides Conselhos Pedagdgicos, onde foram definidas as

medidas que constam neste plano, contemplando o contributo de todos os docentes.

Contextualizando-se o desenrolar dos trabalhos relativos ao Ensino @ Distancia
(E@D), os o6rgdos de gestdo do Conservatorio de Musica da Covilhd, prevendo
antecipadamente uma eventual suspensdao das atividades letivas, durante o 2.2
periodo, definiu o seu Plano de Contingéncia para o Codiv-19, sendo implementado
antes de haver qualquer caso em territério nacional. O referido Plano de
Contingéncia, contemplava momentos formativos sobre E@D, tendo sido realizados

dois momentos formativos.

Decretado o momento de suspensdo das atividades letivas e nao letivas presenciais,
o Conservatoério de Musica da Covilhd, implementou de imediato, (dia util seguinte)
as atividades de E@D. No caso do pré-escolar foram realizados desafios por
WhatsApp, onde as educadoras e assistentes operacionais, foram acompanhando
permanentemente o desenvolvimento dos mesmos. Em todos os grupos deste nivel

de ensino, foram realizadas atividades sincronas através da plataforma digital Zoom.

O facto de todos os alunos de 1.2 e 2.2 ciclo terem participado em aulas de ensino a
distancia, também se considerou um importante ponto de partida para a realizagao
do presente documento. O desenvolvimento deste plano de E@D é um processo em
constante construcgao, alicercado na procura permanente das melhores respostas as
caracteristicas da comunidade escolar, quer ao nivel tecnolégico quer das suas

competéncias digitais.

O plano E@D tem como intencdes chegar a todos os alunos, bem como a boa
prossecucao dos objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, nas Orienta¢des Curriculares para a Educagdo Pré-escolar, nas

Aprendizagens Essenciais e no Projeto Educativo da Escola.
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Na concecdo deste plano, tivemos em conta os principios ja existentes no desenho
de medidas universais, seletivas e adicionais que foram adotadas no ambito da
educacao inclusiva e definidos pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagao

Inclusiva.

Por fim referir que o E@D é um contexto sem precedentes histdricos na educacao
em Portugal. Tendo em conta este aspeto, frequentemente a equipa pedagdgica
reunira, fazendo avaliacdes intermédias as medidas adotadas, ajustando a
operacionalizacdo do presente plano, procurando implementar as melhores praticas

educativas.

2. Definicao das estratégias de gestao e lideranc¢a

As estratégias a adotar para o E@D foram definidas tendo em conta uma

lideranca horizontal, depois de ouvir a equipa docente da escola.

Na gestao da sua operacionalizacao, as liderangas intermédias, apresentam um
papel fulcral, com a intervencdo da Direcdo Pedagdgica, Coordenadores de

Departamento e Diretores de turma.

Em alinhamento com as orientacbes pedagogicas da escola, as equipas de
docentes conceberam um plano de trabalho semanal para cada grupo/turma, em que
a sua operacionalizacdo contard com a orientacdo dos Coordenadores de

Departamento e/ou Dire¢do Pedagdgica.

Os diretores de turma, professores titulares de turma e educadoras, desempenha
uma funcao central ao nivel da articulacdao entre docentes que lecionam as respetivas
turmas/grupos e os alunos. Organizam o trabalho semanalmente, centralizam a
funcdo de distribuir as tarefas aos alunos e garantem o contacto com os

pais/encarregados de educagdo.

Para apoiarem os docentes, as liderangas intermédias devem demonstrar
confianca no seu trabalho em curso, bem como transmitir tranquilidade e

disponibilidade para esclarecer a comunidade educativa.

GOVERNODE | wasroca secacio
;g PORTUGAL | o
IMP.CMRC.051.00 Pagina | 5



[ e I e

ey e PLANO DE ENSINO @ DISTANCIA

No sentido de agilizar o processo de decisdo e a concretizacdo das a¢les previstas,
foi criada de uma equipa de apoio com diferentes valéncias, designadamente ao
nivel das decisGes pedagdgicas e do apoio tecnolégico, constituida pelos docentes
coordenadores de departamento, nomeadamente Prof. Bruno Barros, Prof.

Fernando Vasques e Prof. Jodo Sa Pinho.

3. Estratégia e circuito de comunicag¢ao

Tendo em conta os constrangimentos sociais, consideramos fundamental que a
comunicacdo relacionada com assuntos de gestdo pedagdgica, deverdo nortear-se

por principios homogéneos sendo as diretrizes definidas pela Direcdo da Escola.

No sentido de definir vias eficientes de comunicagdo com as familias,
nomeadamente assuntos relacionados com as paticas pedagégicas dos
grupos/turmas, ou a evolucdo individual dos alunos, tal como é habitual, estas devem
geridas pelas educadoras, professores/as titulares de turmas ou diretores/as de
turma. No que diz respeito as comunicag6es escola-familia, poderdo ser utilizadas

videochamadas, aplicaces mdveis ou o correio eletrénico.

Relativamente as comunicagdes com os alunos, em todos os niveis de ensino serdo
realizadas predominantemente atividades letivas e ndo letivas sincronas, havendo
lugar a algumas atividades assincronas, sendo as quantidades definidas em fungao
das faixas etarias, da gestdo de tempo em frente aos ecrds, bem como pelas

carateristicas de cada turma/grupo.

Relativamente a comunicacdo com a comunidade educativa, sera privilegiado os
contatos via email, contatos telefénicos, videochamadas. No sentido de divulgar os
trabalhos realizados pelos alunos, e tendo em conta que é invidvel utilizar a
infraestrutura escola para exposicdao de trabalhos ou apresentac¢des, deverao ser
utilizadas as redes sociais, mantendo-se o cuidado necessario e habitual com a
identidade das criancas. Cada docente devera fazer chegar com regularidade
informacdo com fotografias e texto sobre os trabalhos mais relevantes

desenvolvidos.
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Devera manter-se uma proximidade com todos os elementos da comunidade
educativa, no sentido clarificar as estratégias adotadas, praticas pedagdgicas e

definicao de objetivos adequados a cada aluno.

4. Modelo de ensino a distancia

Cada docente terd a liberdade de utilizar a plataforma em que se sente mais
confortavel e considere mais adequada, no entanto deve haver um cuidado que nao
haja dispersao e excesso de ferramentas digitais. Quando se verificar a necessidade
de desenvolver prdticas pedagdgicas com varias ferramentas digitais, devera estar

salvaguardada o principio pedagdgico da progressividade.
a) Organizagao do Ensino a Distancia

Neste espaco apresentamos sugestdes de metodologias que podem ser utilizadas
pelos docentes na planificacdo das suas aulas em regime de Ensino a Distancia (E@D).
Recordamos da importancia de existir um trabalho articulado entre docentes,
nomeadamente, no que respeita a uma organizacdo dos instrumentos a utilizar,
gestdo de quantidades de tarefas solicitadas aos alunos, configurada no ambito de

um eficiente plano de organiza¢ao do E@D.

Independentemente das plataformas de ensino e aprendizagem identificadas por
cada docente para a implementacdo do E@D, existem pressupostos que devem ser

garantidos:

o O diretor de turma, professor titular ou educadora deve comunicar, dar e
receber feedback de todos os alunos e / ou respetivas familias, de forma
regular, através do canal acordado ou, se este falhar, por telefone. Essa
comunicac¢do é importante para garantir que as criancgas e jovens estdao bem,
ndo sofrem de isolamento, estdo a compreender a situacdo atual e que

podem expressar as suas duvidas, dificuldades, etc.
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o Cada professor, no ambito do trabalho desenhado pela equipa pedagdgica
deve atribuir tarefas de aprendizagem com um tempo expectavel de
realizagao semelhante ao das respetivas aulas, quando se trata se atividades
assincronas, utilizando diferentes formas de comunicagdo, desejavelmente
enquadradas na plataforma de ensino e aprendizagem definidos. Estas tarefas
devem indicar quais os recursos recomendados, os objetivos/produtos
esperados, o prazo para entrega/apresentacdo da tarefa e o meio através do
qual os estudantes podem esclarecer duvidas. No final, o docente deve
dar feedback aos alunos numa légica de avaliagdo formativa, referente a

realizacdo destas tarefas.

o As tarefas devem permitir o desenvolvimento das aprendizagens essenciais
previstas para a respetiva disciplina/ano de escolaridade, ou estarem de

acordo com as Orientac¢des Curriculares para a Educagao Pré-escolar.

o Paraaconsecucdo das tarefas, os alunos podem recorrer aos manual escolar,
aos cadernos de exercicios, a materiais que tenham em casa ou a outras
aplicagbes que estejam disponiveis online, devendo o docente verificar se
todos os alunos da turma tém efetivamente as condi¢des indispensaveis, que
Ihes permitam realizar as tarefas acordadas e procurando o professor

alternativas, caso tal ndo se verifique.
b) Plataformas de Referéncia:
Pré-escolar: Zoom e WhatsApp;
1.2 e 2.2 Ciclo: Zoom, WhatsApp, Google Classroom, ClassDojo e Escola Virtual;

Ensino Especializado da Musica e Danca: Microsoft Teams;

GOVERNO DE
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c¢) Metodologias de Ensino

As metodologias de ensino a distancia deverao ser diversificadas, enquadradoras,
propiciar a apresentacdo de exemplos e fomentar a autorreflexdo e o trabalho

autéonomo, principalmente nos momentos assincronos.

No equilibrio articulado entre as diferentes disciplinas, deve ser equacionado o
tempo global que se prevé que os alunos dediquem a aprendizagem, prevendo um
equilibrio dado a diferentes estratégias e ponderando o trabalho que pode ser feito
sincrona e assincronamente, tendo em conta que as atividades e métodos a
desenvolver ndo devem depender do papel e competéncias dos encarregados de

educacdo, considerando as suas diferentes possibilidades e capacidades.

Como referéncia, sugere-se implementacdo de praticas pedagdgicas relacionadas
com a Sala de Aula Invertida, Metodologia de Trabalho de Projeto, Gamificagdo,
Desenvolvimento de projetos inter e transdisciplinares, Trabalhos Colaborativos,
introducdao de questdao problema, estudos de casos, Kahoots, desafios e projetos

individuais.

d) Sugestoes de implementacdo de estratégias de E@D no ambito dos

processos de ensino e aprendizagem

o Desenho de planos individuais de trabalho — sugere-se que sempre que

necessario e possiveis os professores desenhem planos de trabalho
individuais com os seus alunos, estimulando que os prdprios sejam criados
pelos alunos, sob orientacdo do professor, tendo como suporte as
Aprendizagens Essenciais de cada disciplina. Estes planos individuais devem
ser desenvolvidos para um periodo especifico de tempo, por exemplo, uma
semana ou duas, contemplando os mesmos em atividades assincronas. Nesse
plano deve registar-se a identificacdo das tarefas bem como a previsdo de
realizacdo das mesmas e respetivos mecanismos de interagdo entre aluno e

docente. No final de cada semana, os alunos, com a ajuda dos docentes e
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possivelmente com a intervencdo dos seus pares, registam os respetivos
niveis de desempenho, face ao trabalho pré-estabelecido (auto e hétero
avaliagdo). Para os alunos com maior autonomia, a organiza¢ao do trabalho
individual pode ser uma excelente oportunidade para operacionalizar
algumas fases da Metodologia de Trabalho de Projeto ou implementagao da

Sala de Aula Invertida.

Sessdes Coletivas — maioritariamente serdo implementados momentos pré-

determinados de trabalho coletivo, no decurso do qual se desenvolvem
atividades de cada disciplina ou atividades interdisciplinares ou
complementares. Sublinha-se que estas sessGes devem ser realizadas na
modalidade sincrona, mas previamente equilibradamente articuladas, para

gue se realizem sem sobrecarga de tarefas para os alunos.

Comunicacdo de Projetos de Trabalho — Sugere-se a criacdo de um tempo

semanal de comunicacdo para apoio aos grupos de alunos que desenvolvem
projetos. Neste tempo, os elementos do projeto dinamizam a apresentacao
da informacdo do modo mais interativo possivel e recebem feedback dos
colegas da turma e dos professores. Sempre que possivel, devem ser
utilizadas ferramentas digitais de colaboracdo, que permitem a partilha
sincrona dos trabalhos em apresentacdao. Caso o docente identifique
dificuldades de realizacdo das tarefas definidas no ambito da concretizacdo
dos diferentes projetos, devera aporta-las ao plano individual de trabalho dos

alunos em causa.

Avaliacdo por pares - A avaliagao por pares consiste em submeter um trabalho

aos comentarios e sugestdes de um ou mais colegas. A avaliacdo por pares
pode ser utilizada como processo de avaliagao formativa ou sumativa. Na
revisao por pares que incida numa avaliacdo formativa, o foco devera centrar-
se nas necessidades dos alunos, enquanto que na revisdo por pares que incida
numa avaliacdo sumativa, o foco deverd estar no resultado, considerando

este com menor significado avaliativo.
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o Avaliacdo Formativa a distancia - Os meios digitais podem constituir-se como

elementos de elevado valor no desenvolvimento dos processos de ensino,
aprendizagem e avalia¢do. Acrescenta-lhes elementos como o maior acesso a
informacdo, a flexibilidade na utilizacdo e diversidade de suportes no seu
tratamento e apresentacdo, a partir dos quais resulta uma inegavel
valorizacdo dos processos de compreensdo de conceitos e de fendmenos
diversos, designadamente através da associacdo de diferentes tipos de
formatos, como por exemplo textos, as imagens fixas e animadas, ao video
e ao som. Considera-se ainda as possibilidades de interacdo que as

ferramentas digitais possibilitam.

GOVERNODE | smawsrinss oa scexacio
% PORTUGAL ‘ SOmMoK
IMP.CMRC.051.00 Pagina | 11



!
)
[
i

a

A e R ANO LETIVO
:‘.?9} Muies = C o hE PLANO DE ENSINO @ DISTANCIA 5019/2020
-3

e) Alguns exemplos de plataformas e ferramentas digitais a utilizar para apoio

a avaliagao:

o Classroom e Formuldrios do Google — (https://www.google.com/intl/pt-

PT/forms/about/) Através destas plataformas os docentes podem organizar
os trabalhos por disciplinas, estando sempre disponivel para os alunos.
Através dos formuldrios é possivel criar questionarios, envio de trabalhos e

melhorar a comunicacdo entre professor e aluno(s).

o Escola Virtual — (https://www.escolavirtual.pt/) A Escola Virtual é uma
plataforma de estudo para os alunos do século XXI. A cada ano letivo os alunos
tém desafios mais exigentes e a Escola Virtual acompanha a sua evolucdo. Os
professores podem acompanhar o seu desenvolvimento e enviar tarefas

individuais ou de grupo para aos alunos.

o Classdojo — (https://classdojo.com/pt-pt/) Através desta aplicacdo é possivel

partilhar com familias a histéria da sua sala de aula e criar um Portfélio Digital

da sua evolugao.

o O Socrative (http://www.socrative.com/) é uma aplicagdo simples de

elaboracdo de questiondrios (preparacao de testes, quizzes, etc.) que pode
ser usada a distancia para receber feedback da aprendizagem do aluno em
tempo real. Através de um sistema de perguntas e respostas, o professor
pode recolher as respostas dos alunos, percebendo melhor a sua
compreensdo relativamente aos temas em estudo. Com esta ferramenta, o
professor pode controlar o tempo de duracdo de um teste. Pode, por
exemplo, deixa-lo varios dias disponivel para os alunos. Os testes também
podem ser partilhados entre professores. O Socrative permite obter
relatdrios dos testes realizados pelos alunos. Fornece trés tipos de relatorio:
um pdf individual, um pdf da turma e uma grelha em Excel com os resultados

de toda a turma.
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o Mentimeter (https://www.mentimeter.com/): plataforma online que pode

dar apoio a avaliacdo formativa, com recolha de dados em tempo real (as
apresentacdes podem ter perguntas, jogos, sondagens, questionarios, slides,

imagens, gifs e muito mais).

o Kahoot (https://kahoot.com/), semelhante aos anteriores, as apresentacdes

permitem a utilizagdo de videos.

o O Quizizz (https://quizizz.com/), semelhante aos anteriores, permite que os

professores escolham e adaptem um questionario existente.
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5. Distribuicao horaria

O E@D pode desenvolver-se através da realizagdo de sessGes sincronas e

assincronas.

Consideram-se atividades sincronas os momentos em que docentes e alunos estdo em

interagdo direta, no mesmo instante e no mesmo ambiente — nesse caso, virtual (ex.

Videoconferéncia no Zoom).

Consideram-se atividades assincronas os momentos onde os alunos e docentes estdo

desconectados, ndo havendo dependéncia direta para que as tarefas sejam concluidas. Nas
atividades assincronas os docentes podem solicitar que os alunos desenvolvam trabalhos
individuais, desenvolvam projetos, brinquem ou descansem. A decisdao das tarefas a

realizar, devem ter em consideracdo as necessidades dos alunos.

Consideram-se hibridas as atividades letivas que podem ser tanto sincronas com
assincronas. A decisdao do formato das aulas é decidida semanalmente pelos docentes
titulares de turma, que tomarao a decisdo em funcdo da percecao de bem-estar dos alunos,

assim como das aprendizagens realizadas.

Aa atividades de enriquecimento curricular sio de frequéncia facultativa, com natureza

eminentemente ladica, formativa e cultural (a) do anexo | do D.L 55/2018).

Na distribuicdo da carga horaria, pretende-se fazer uma gestao equilibrada entre as
atividades sincronas e assincronas, salvaguardando-se o bem-estar das criancas, a
sua saude visual, tempos de concentracdo entre outros fatores de carater

pedagogicos.

a) Pré-escolar

o Atividade assincrona:

- Partilha diaria de pequenos videos em forma de desafios, que tém como

principal objetivo o desenvolvimento e a consolidacdo de competéncias,
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respeitando os ritmos de participacdo de cada criangca, motiva¢des e

disponibilidade de apoio por parte dos familiares.

- Acompanhamento das tarefas acima descritas, proporcionando feedbacks

individualizados ao longo do dia (em horario curricular);

o Atividade sincrona:

- Em funcdo das carateristicas dos diferentes grupos, serdo proporcionados
contatos através de videochamada, onde se promoverao a ligagdo a escola
e ao grupo —via Zoom. Serdo realizadas assembleias de grupo, estimulando-
se a comunicagdo, a partilha de conhecimentos, a refexdao e também a
planificacdo, criando-se assim, as condicdes ideais para a pratica e o

desenvolvimento da Metodologia de Trabalho Projeto.

- Periodicidade das atividades sincronas:
P3: 1/2 vezes /semana
P4: 2/3 vezes /semana

P5: 4/5 vezes /semana

- Hordrio: Os hordrios das atividades serao definidos por cada educadora,
sendo articulados com os respetivos encarregados de educacdo dos alunos

que constituem o grupo.

- Organizagao das Atividades de Complemento Curricular:
Educacao Fisica — Atividade assincrona;
Inglés — Atividade sincrona (no horario habitual);
Musica e Movimento (P3 e P4) — Atividade assincrona;

Pré-iniciagdo Musical (P5) — Atividade assincrona.
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b) 1.2 Ciclo

Carga horaria:

Disciplina _ Horas - Total de
Carga horaria curricular
Matematica 2 7
Portugués 2 7
Estudo do Meio 1 3
Expressio 1 1
0.C. Ciéncias 1
Artes Visuais 00 1
Ed. Fisica 1.2, 2.2, 1 2
Ed. Fisica 4.2 0 2
Iniciagao Musical 15’ 1
Apoio ao Estudo 2
Total 25h
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c) Horério 1.2 ano
Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
Portugués
9h00-10h30 Portugués Matematica Portugués Matemética (9h as 10Ah)
Portugués
(10h as 10h30)
10h30-11h00 Intervalo (30 min.)
Estudo do Meio Matematica Matematica Portugués Estudo do Meio
11h00-12h30 (das 11h as 12h) (das 11h as 12h) (das 11h as 12h) (das 11h as 12h) (das 11h as 12h)
Estudo do Meio Matematica Matematica Portugués Estudo do Meio
(12h as 12h30) (12h as 12h30) (12h as 12h30) (12h as 12h30) (das 12h as 12h30)
12h30-14h00 Almocgo

14h00-15h00

Inic. Musical
(14h00 as 14h45)

Inic. Musical
(14h45 as 15h)

Portugués

Expressdo Plastica

Apoio ao Estudo

Apoio ao Estudo

0.C. Ciéncias
a isti 15h as 15h15
15h00-16h00 Educacdo Fisica Educagdo .Artlsrtlca Educacdo Fisica Matematica ( asm - )
Artes Visuais 0.C. Ciéncias
(15h15 as 16h)
16h00-16h20 Intervalo/Lanche (20 min.)
16h20-17ho5 | Coro (extrac,) Inglés (extra c.) BTCEELD ) 1S T.P.C.
(atividade quinzenal) (extra c.)
17h05-17h10 Periodo de Transi¢do (5 min.)
17h10-17h55 Inglés (extra c.)
d) Horario 2.2 ano
Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
9h00-10h30 Portugués Matematica Matemitica Matematica Portugués

10h30-11h00

Intervalo (30 min.

11h00-12h30

(11h30 as 12h30)

(12h as 12h30)

(12h as 12h30)

Matematica Portugués Estudo do Meio Portugués Estudo do Meio
(das 11h as 11h30) (até as 12h) (até as 12h) (até as 12h) (até as 12h)
Matematica Portugués Estudo do Meio Portugués Estudo do Meio

(12h as 12h30)

(12h as 12h30)

12h30-14h00 Almogo
0.C. Ciéncias Inic. Musical
14h00 as 14h4 14h00 as 14h4
14h00-15h00 (14h00 asA - 3) Apoio ao Estudo Portugués Matematica ( ,00 s - 2)
0.C. Ciéncias Inic. Musical
(14h45 as 15h00) (14h45 as 15h00)

15h00-16h00

Inglés (extra c.)

Exp. Plastica

Artes Visuais

Apoio ao Estudo

Educacdo Fisica

16h00-16h20

Intervalo/Lanche (20 min.)

16h20-17h05

Coro (extrac.)
(atividade quinzenal)

Educacdo Fisica
(16h20 as 17h20)

T.P.C. (extrac.)

17h05-17h10

Periodo de Transigdo (5 min.)

17h10-17h55

Inglés (extra c.)

Expressao D. Inglés
(17h20 as 18h05)
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.
e) Horario 3.2 ano
Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
Portugués
" " A ia: 9h as 10h
9h00-10h30 Portugués Matematica Portugués Matematica Bl ~ )
Portugués
(10h as 10h30)
10h30-11h00 Intervalo (30 min.)
Inic. Musical
(das 11h as
Matemadtica 11h45) Matematica Portugués Estudo do Meio
11h00-12h30 (11h as 12h) Inic. Musicfﬂ (até as 12h) (até as 12h) (até as 12h)
(das 11h45 as
12h00)
Matemitica Estudo do Meio Matematica Portugués Estudo do Meio
(12h as 12h30) (12h as 12h30) (12h as 12h30) (12h as 12h30) (12h as 12h30)
12h30-14h00 Almogo
0.C. Ciéncias
14h00 as 14h45 R . s .
14h00-15h00 ( as: = ) Portugués Estudo do Meio Matematica Apoio ao Estudo
0.C. Ciéncias
(14h45 as 15h00)
E a ..
15h00-16h00 Inglés Inglés Apoio ao Estudo xpres.sao Educacdo Fisica
Plastica
16h00-16h20 Intervalo/Lanche (20 min.)
Informatica Educagdo Fisica
16h20-17h : T.P.C.
6h20 05 (extra c.) (16h20 as17h20) ¢
17h05-17h10 Periodo de Transigao (5 min.
Coro Expressdo D. Inglés
17h10-17h55 (extra c.) (extra c.)
(atividade quinzenal) (17h20 as 18h05)
f) Horario4.2ano A
Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
Portugués
9h as 10h
9h00-10h30 Portugués Matemitica Portugués Matemitica (9h as = )
Portugués
(10h as 10h30)
10h30-11h00 Intervalo (30 min.)
Inic. Musical Portugués Matematica Estudo do Meio Matematica
11h00-12h30 (11h00 as 11h45) (até as 12h) (das 11h as 12h) (11h as12h15) (das 11h as 12h)
Estudo do Meio Portugués Matematica Estudo do Meio Matemética
(12h as 12h30) (12h as 12h30) (12h15 3s12h30) (12h s 12h30)
12h30-14h00 Almogo
14h00-15h00 Matemitica Inglés Apoio ao Estudo Inglés Apoio ao Estudo

15h00-16h00

Estudo do Meio

Educacdo Fisica Portugués

Educagdo Fisica

Exp. Plastica

16h00-16h20

Intervalo/Lanche (20 min.)

e LD Expressdo Dramatica
16h20-17h05 T.P.C. Empreendedorismo (16h20-17h05) s
(extrac.) 0.C. Ciéncias (extra .
(17h05-17h20) '
17h05-17h10 Periodo de Transigao (5 min.)
Coro ang
17h10-17h55 (extrac.) II}fe(j(zl:;azl;:a

(atividade quinzenal)
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g) Hordrio4.2anoB

2.2 Feira

9h00-10h30

10h30-11h00

11h00-12h30

Matemitica
(12h as 12h30)

Estudo do Meio
(12h as 12h30)

3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira

Intervalo (30 min.)

Matematica
(12h as 12h30)

Portugués
(12h as 12h30)

6.2 Feira

Portugués
(10h as 10h30)

Estudo do Meio
(12h as 12h30)

12h30-14h00

Almogo

14h00-15h00

15h00-16h00 1, 2 €

16h00-16h20

Expressdo D. Inglés

16h20-17h05
(extra c.)

17h05-17h10

Portugués

Inic. Musical
(14h45 as 15h00)

Matematica

Expressdo Plastica

Intervalo/Lanche (20 min.)

Periodo de Transi¢do (5 min.)

17h10-17h55

IMP.CMRC.051.00
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h) 2.2 Ciclo
Carga horaria:
Disciplina Horas sincronas | Horas assincronas | Total de horas
Carga hordria curricular Ensino Regular
Matematica 3h45(5.9) /4(6.9) 1h15(5.9) /1(6.2) 5
Portugués 3h30 1h30 5
Inglés 2 0 2
Ciéncias Naturais 1h30(5.9) /2(6.9) 30'(5.9) 2
H.G.P 105’ 15’ 2
Ed. Musical 1 0 1
o Vil |4516/1h30(65) | 1n15(5)/30c: 2
Ed. Tecnoldgica 30'5.9) /1 (6.0 30'5)/30 (62) | 1(5.2)/1h30 (6
(52 ano em 2 turnos)
Educacgao Fisica 2 1 3
(s ancl'r:g'tumos) 30'(5.9) /1 (6.9) 30°(5.9) 1
Inst. Orff 1 0 1
0.C. Ciéncias 45’ 15’ 1
Cidadania e Des. 1 0 1
Apoio ao Estudo 1h30 30’ 2
Carga horaria ensino integrado
Formagao Musical 1h30 45’ 2h15
Classe de Conjunto 45’ 45’ 1h30
Instrumento 30’ 15’ 45’
Carga horadria extra curricular
T.P.C 1 2 3
Castelhano 1 0 1
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i) Horario 5.2 ano
Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
Matemitica Ciéncias Portugués Matematica E.V.
(8h30 as 9h00) (8h30 as 9h00) (8h30 as 9h00) (8h30 as 9h00) (8h30 as 9h00)
08h30-09h30 EV.
(9h0O as 9h45)
G2

E.V.
(9h50 s 10h35)

Gl

09h35-10h35

10h35-11h00 INTERVALO (25 min)

Portugués Matematica Portugués
(11h45 as 12h15) (11h45 as 12h) (11h45 as 12h15)

11h00-12h00

12h05-13h05 Educacdo Fisica

13h05-14h30 ALMOCO (1h25m)

B

Apoio ao Estudo |r
(15h15 as 15h30)

14h30-15h30

0. C. Ciéncias Apoio ao Estudo

(15h15 as 15h30) (15h15 as 15h30)
ET. T.I.C.
(15h35 as 16h05) (15h35 as 16h05)

G2 Gl

15h35-16h35

H.G.P. EL T.IC.
16h20 s 16h35) (16h0S s 16h35) (16h05 s 16h35)
( Gl G2

16h35-17h00 INTERVALO

Apoio T.P.C.

17h00-18h00
(extra c.)

6 53RRRL | e
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08h30-09h30

09h35-10h35

10h35-11h00
11h00-12h00

12h05-13h05

13h05-14h30

14h30-15h30 Apoio ao Estudo
(15h15 as 15h30)

15h35-16h35

H.G.P.
(15h15 as 15h30)

Apoio ao Estudo
(16h20 as 16h35)

16h35-17h00

INTERVALO

ALMOCO

INTERVALO

0.C. Ciéncias
(16h20 as 16h35)

Matematica E.V.
(11h45 as 12h15) (11h45 as 12h15)
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j) Horario 6.2 ano
Horas 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira 6.2 Feira
Portugués Portugués Matematica Portugués
(8h30 as 9h) (8h30 as 9h) (8h30 as 9h) (8h30 as 9h)

Educacdo Fisica

E.T.
(16h35 as 17:05)

17h00-18h00

Apoio T.P.C.
(extra c.)

IMP.CMRC.051.00
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k) Observagdes relativas aos horarios de 1.2 e 2.2 ciclo

Observagao 1: Com este modelo de ensino apenas devera haver trabalhos de casa
ao fim de semana, exceto em situa¢des que se considerem imprescindiveis para
garantir a consolidacdo de conhecimentos (ex. quando um aluno nao pode assistir as

atividades sincronas).

Observagao 2: Nos momentos de trabalho assincronos, também deverdo ser
desenvolvidas atividades relacionadas com os conteldos programaticos, onde a
motivacao dos alunos seja elevada, procurando-se desenvolver a capacidade de
trabalho auténomo transdisciplinar. Sugerem-se projetos individuais, sala de aula
invertida, momentos de pesquisa auténoma que contribua para o desenvolvimento
da Metodologia de Trabalho Projeto, jogos pedagdgicos, entre outros. Sdo

momentos onde se pretende que as tarefas sejam desenvolvidas sem recurso a

ferramentas digitais, no sentido de minimizar os efeitos das opgbes para o E@D, na

saude visual dos alunos.

Observagao 3: As situacles especificas de cada disciplina, serdo transmitidas aos

alunos, nas primeiras aulas de E@D.
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6. Perfil do aluno:

Principlos

Areas de
competdncias

Figura 1. Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

As planificacbes de atividades, deverdao contemplar o desenvolvimento das
competéncias, principios e valores do Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.

EXEMPLO: informacdo e comunicacdo; relacionamento interpessoal; pensamento
critico e criativo; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar, salde e
ambiente. A este propésito, é de referir que o E@D é uma modalidade que permite
que competéncias transversais e interdisciplinares sejam trabalhadas de forma

integrada e articulada, através da diversificacdo de formas de trabalho.

7. Apoio tutorial

De acordo com a pratica habitual no Conservatério de Musica da Covilhd e de acordo
com o Projeto Educativo, os professores estardo disponiveis para apoios
suplementares a alunos ou a um grupo reduzido de alunos que tenham essa
necessidade. Podera ser utilizado os momentos de assincronia da turma para o
efeito. No entanto, a integracdo de novos alunos nesta medida, carece de consulta a

Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva.

MNSTING 0 EDOCACD
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8. Servico de Psicologia de Orientagao

De momento, a Psicéloga do Conservatdrio de Musica da Covilha encontra-se de
baixa médica. No entanto, quando regressar ao servico, numa perspetiva de
continuidade do trabalho desenvolvido, serd feita uma analise a cada caso
referenciado pela Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva, no sentido

de se averiguar a necessidade e viabilidade de intervencdo por videochamada.

9. Promog¢ao do Bem-estar

As paticas pedagdgicas, deverdo contemplar o desenvolvimento de atividades de
caracter ludico, que promovam o bem-estar emocional do aluno. Sugerem-se

algumas mediadas:
- Realizagdo de atividades Mindfulness (por exemplo exercicios respiratorios).

- Realizacdo de tarefas motoras simples e espontaneas que evitem que os alunos

estejam mais de uma 45 min/1h sentados em frente ao ecra.

10. Saude visual

Intervencdo de alunos e professores

o Recorrer aregra20-20-20: os alunos devem ser habituados a descansar a cada
20 minutos. Apenas precisam de olhar para um ponto distante
(aproximadamente 6 metros) e piscar varias vezes durante cerca de 20
segundos.

o Pausas de maior tempo. Devem ser feitos intervalos. A cada 45 minutos / 1
hora a crianga deve ser incentivada a levantar-se e fazer uma tarefa motora,
sem contato visual com o ecra.

o Dentro das possibilidades e especificidades de cada disciplina, as aulas devem
promover o imprescindivel contato visual com os ecrds. Poderdo estar a
desenvolver trabalhos nos manuais, apenas a ouvir o docente ou outro,
centrando-se apenas nas indica¢ées do docente.

o Entre as aulas ou nos intervalos, ndao devera ser permitido que os alunos
estejam junto aos ecrds mais de 15 minutos.
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o Tendo em conta que os constrangimentos do contexto, onde ndo é possivel
atividades ao ar livre, os alunos devem ser incentivados a passar algum
tempo a olhar pelas janelas das suas casas.

Intervencao dos encarregados de educacdo devem ter:

o Nao permitir que os educandos usem os ecras digitais antes de irem dormir.
Podem alterar os seus ritmos circadianos e provocar uma menor qualidade do
sono. Nao permitir que os alunos usem os ecras em ambientes escuros.

o Vigiar os comportamentos dos educandos, nomeadamente se esfregam os
olhos frequentemente, se ficam vermelhos ou se os alunos se queixem de
dores de cabeca.

o Logo que a situacdo permita, as criangas deverdo fazer um rastreio visual.
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11. Especificidades do Ensino Artistico

Especializado da Musica

Os docentes do Ensino Artistico Especializado da Musica, depois de decidirem a
plataforma a utilizar nas aulas de videochamada e horarios das aulas, informaram por
escrito, via mail, os encarregados de educacdo, com a antecedéncia suficiente para
que estes se pudessem adaptar. Aos encarregados de educacgao, foi também enviado

0 acesso ao Microsoft Teams.

Tendo a equipa pedagdgica a consciéncia que existem constrangimentos, tanto de
professores como de alunos, no acesso a liga¢gdes banda larga/fibra de internet ou a
recursos tecnoldgicos que permitam a implementacdo pratica deste sistema. E
solicitado aos docentes e encarregados de educacao que caso tenham conhecimento
de alguma destas situacdes que informem a Direcdo Pedagdgica, no sentido de
envidar esforcos para resolver e ultrapassar os problemas, sendo certo, que nenhum

professor ou aluno podera ser prejudicado por estas situacgoes.
a) Instrumento

As aulas devem realizar-se através de sessées de videoconferéncia em direto, com a
duracdao de 30m, semanal, para o curso basico e iniciagdo. Podem adotar o horario
da aula, ou outro horario a combinar entre o professor e o EE. A plataforma serd a
acordada entre professores e encarregados de educacdo ou alunos (P. ex. Whatsapp,

Skype, Zoom, Microsoft Teams, etc.).
No caso dos alunos de secundario, a aula deve ter a duragao de 60m, semanal.

Para além da aula em direto, havera trabalho assincrono, através do envio de um
video semanal, por parte do aluno, que merecerd a atencao do professor, num

trabalho que funcionara como preenchimento do restante tempo de aula.
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b) Classes de Conjunto

Até a chegada de orientagdes do ME, a escola definiu que haverd o trabalho serd feito
por sessOes assincronas, através de envio de videos com o estudo individual das
partes, trabalhos escritos contextualizados a disciplina, audi¢dao e sugestado por parte
dos professores de obras orquestrais/corais e outras atividades definidas pelos
professores. Paralelamente haverdo sessGes sincronas, nos horarios definidos, mas
com periodicidade alargada (2 em 2 semanas), para esclarecimento de duvidas,

partilha e orientacdo do trabalho, etc.

¢) Formagao Musical

Sendo impossivel desenvolver um trabalho de forma assincrona, até porque cada
professor tem muitas dezenas de alunos, o que torna impossivel ouvir gravacdes e
videos, o trabalho sera realizado com sessdes sincronas, em direto com os alunos,
sem que haja qualquer impedimento de poderem definir algum trabalho de casa, a

ser enviado a parte.
As sessOes sincronas devem obedecer ao seguinte:

o Cada turma deverda ter uma sessdo sincrona semanal em videoconferéncia

direta, de 45 minutos;

o Como turmas grandes podem trazer problemas técnicos complexos, todas as
turmas com 8 ou mais alunos devem ser divididas em dois grupos, fazendo o

professor uma sessdo para cada grupo;

o Ou seja, por exemplo, uma turma com 15 alunos, em vez de ter 90 minutos
de aulas semanais (que seriam impraticaveis online), terd apenas 45 minutos
semanais, mas com dedicacdo mais personalizada, ja que a aula serd dada
apenas a metade de cada vez. Este sistema permite um funcionamento mais
eficaz, tendo em conta as limitacdes técnicas que envolvem dar aulas

coletivas online;
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o Para que estas aulas funcionem de forma fluida, é fundamental que cada
professor prepare previamente a divisdo de turmas, informe os encarregados
de educacdo dos horarios, e que envie a todos os alunos e encarregados de
educacdo um documento com procedimentos (por exemplo: 10 minutos
antes os alunos receberdo via mail o convite para entrar na sessao online,
guem fala primeiro, qual o gesto silencioso que os alunos devem fazer caso

queiram intervir, etc);

o Apesar das aulas terem uma duragdo de apenas 45 minutos, este facto deve-
se as limitagdes técnicas que a atual situacdo impde, e, como tal, devem ser

sumariadas integralmente, nos dois tempos;

o Os docentes poderdo usar a plataforma que entenderem, embora todos os
alunos irdo ter um acesso ao Microsoft Teams, plataforma que ja é usada por

outras escolas da cidade;

d) HCA, ATC e Composicao

Os procedimentos serdao os mesmos que os referidos para Formagado Musical, embora
nestas disciplinas possa e deva haver igualmente maior interacdo assincrona (envio

de videos, trabalhos, etc.).

Os horarios serdo: cada turma deverd ter duas sessdes sincronas em

videoconferéncia em direto, de 45 minutos cada;

Cada professor deve escolher a plataforma que entenda que é mais adequada. Os
professores deverdao explorar as plataformas existentes durante esta primeira
semana de interrupcdo letiva, e deverdo testar o seu funcionamento durante a
segunda semana de interrupcao letiva. Para que tudo corra como esperado, serd
necessario fazer sessoes de aulas coletivas simuladas, recorrendo a docentes para o
feito, por forma a garantir que todos os pressupostos técnicos estdo estabelecidos

guando se iniciarem as aulas com os alunos.
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12. Especificidades do Ensino Artistico

Especializado da Danga

Foi criada uma estrutura de ensino a distancia sistematizada e organizada, que
permita o desenvolvimento sustentado do ensino, a avaliacdo formativa e os registos
pedagdgicos de todo o processo. Nas ultimas duas semanas do 22 periodo todos os
professores se envolveram o mais possivel, cada um da forma que considerou mais
adequada, para manter o contacto com os alunos, numa tentativa de solucionar

rapidamente um problema que se colocou pela suspensdo decretada pela tutela.

No 32 periodo, iremos adotar metodologias homogéneas e estruturadas, de forma a

tornar o ensino a distancia regular e sistematico.

Assim, as disciplinas terao o seguinte funcionamento:

Aulas Sincronas - as aulas irdo realizar-se através de sessdes de videoconferéncia em
direto, com a duragdo de 30 minutos semanal (pré e 12 ciclo) e 45minutos semanal
29 ciclo. O horério da aula serd articulado entre as professoras e os encarregados de
educacao.

A plataforma a usar devera ser a Microsoft Teams, no entanto as docentes poderao
solicitar o recurso a outras plataformas, no sentido de garantir um eficiente
desenvolvimento das aulas. Atempadamente, informaremos a plataforma alternativa

escolhida.

HORARIO DAS SESSOES SINCRONAS POR TURMA (alunos internos):
Danga Criativa Internos — 32 feira das 16h30 as 17h00 (Prof2 Ana Seixas)
Ballet Iniciagao 1 (12 ano) - 22 feira das 18h45 as 19h15 (Prof2 Ana Seixas)
Ballet Iniciagdo 2/3 (22 e 32 ano) - 52 feira das 18h30 as 19h00 (Prof2 Cristina Bellia)
Ballet Iniciagao 4 (42 anos) - 22 feira das 18h00 as 18h30 (Prof2 Ana Seixas)
Ballet Elementar Il (6.2 ano) - 62 feira das 16h30 as 17h15 (Prof2 Cristina Bellia)
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Aulas Assincronas - para além das aulas em direto, existirdo videos semanais, registos
escritos ou outras atividades solicitadas aos alunos, que merecerd a melhor atencao
dos docentes, num trabalho que funcionara como complemento do restante tempo

de aula.

Todos os encarregados de educagdo irdo receber, o acesso a plataforma Microsoft
Teams. Caso tenham alguma duvida ou questao, deverao recorrer a Coordenadora

da referida area artistica.

Tendo conhecimento que existem constrangimentos, tanto de professores como de
alunos, no acesso a ligagdes banda larga/fibra de internet ou a recursos tecnolégicos
gue permitam a implementacdo pratica deste sistema, bem como a falta de
"condigOes" em casa, nomeadamente barra ou chao apropriado as técnicas de danga
mas, junto dos alunos, a equipa pedagdgica tudo fara para uma solucdo eficaz,

salvaguardando sempre a seguran¢a dos mesmos.

De salientar que nenhum aluno sera prejudicado do ponto de vista da avaliagao ou

progressdo de ano pelo facto de ndo ter os meios técnicos/espaciais adequados.

13. Especificidades do Ensino Especializado do

Teatro — TO BE

As aulas de teatro continuam, desde 18 de marco, a acontecer, surpreendendo e
superando as expectativas a cada semana que passa. Os desafios e o programa
alteraram-se e novas descobertas e capacidades surgem, respondendo estoicamente

a diferenca dos tempos que passamos.

Ainda que a nossa oficina tenha sido suspensa fisicamente, por ser uma atividade que
se caracteriza pela exploracdo ndo sé através do contacto fisico, mas também de
exercicios dramaticos em grupo ou com publico a assistir, existem outras vertentes

da atividade que, virtualmente, ganham outra vida ao serem exploradas. Foi por isso

GOVERNO DE
% PORTUGAL
IMP.CMRC.051.00 Pagina | 31




[ e I e

ey e PLANO DE ENSINO @ DISTANCIA

criada esta alternativa online da nossa Oficina de Teatro TO BE, que pretende

oferecer a possibilidade a todos os interessados de manterem a atividade.

Via videochamada, continuardo a ser apresentados os diferentes mddulos do
programa, feitos exercicios de exemplo e langados desafios/tarefas a cumprir em

casa - individualmente e/ou em familia.

Os desafios langados sdao apresentados regularmente na aula virtual seguinte, ao
grupo, ou enviados para um grupo online partilhado (e privado), no caso de serem
videos que exigem edi¢cdo e ndo podem ser apresentados em direto. Aos que nao
estdo disponiveis para as aulas semanais, podemos comunicar apenas via e-mail,

whatsapp ou telefone/sms.

Pretendemos explorar a comunicagdo e interpretagdao para camara, o cinema, a
criacdo de personagens e pequenos filmes ou séries online, a TV, a interpretacao a
partir de um texto, a criacdo de videos individuais (youtubers), as histérias contadas
através de marionetas, desenhos ou animais com uma voz off (narrador ou vozes das

personagens), a poesia, os videoclips, entre outros.

Iremos explorar todos os mddulos a partir e tendo em conta as capacidades e
objetivos de cada aluno, procurando exceléncia, qualidade, motivacdo e inovagdo ao

longo do curso.

A apresentacao final ira ser criada de acordo com a situacdo em que todos estivermos

aquando do final do ano letivo.
Aulas

No que respeita ao formato das aulas semanais, o bloco hordrio total de cada turma

ird dividir-se em duas aulas semanais, mais curtas, ou ser reduzido para uma so aula.

De acordo com o feedback dos alunos e diagndstico da professora, esta alteracao
poderd beneficiar os alunos ndo sé a nivel da saude visual como no que respeita a

capacidade de concentracdao em frente a um ecra.
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Horarios das aulas:

MINIS - segundas e sextas (18h as 18h40)

CRIANCAS | - tercas (18h as 19h) e quintas (17h30 as 18h30)
CRIANCAS Il - quartas (18h as 19h) e quintas (18h30 as 19h30)
JOVENS E ADULTOS | - segundas (19h as 20h15)

JOVENS E ADULTOS Il - sextas (16h as 17h15)

Desafios

Relativamente aos desafios lancados, estes serdo agora mais espacados e partes de
um todo, que irdo descobrir a cada semana ou quinzena como criar, individualmente
ou em grupo. Procuraremos construir em conjunto as varias pegas que, acumuladas,
formam um projeto por turma (filme ou série) que apresentaremos no final do ano

letivo, em formato digital.

N3o existe um prazo para completar cada desafio, sendo as aulas para usufruto das

sugestoes e jogos em direto, independentemente de terem ja terminado o desafio.

Plataformas
Z00M
Microsoft Teams

Os resultados dos desafios, material para as aulas, e informacbes gerais,

partilharemos numa plataforma conjunta (Microsoft Teams)

O ZOOM, ainda assim, sera sempre a aplicacdo com que fazemos as chamadas de

video, podendo ser associada ao Microsoft Teams.
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14. Monitorizagao e avalia¢ao do plano.

a) Criar uma equipa responsavel por este trabalho (sugere-se um maximo de 3
pessoas), com consulta aos alunos;
b) Definir indicadores de qualidade e de quantidade, bem como de
periodicidade de recolha. — Questionario Google Forms
o Como indicadores de qualidade, poderdo optar pela monitorizagao do grau
de satisfacdo dos docentes, dos alunos e dos pais/EE, bem como a qualidade

do feedback dado a alunos, visando a monitorizagdo das aprendizagens.
o Como indicadores de quantidade, poderdo optar, por exemplo:

- Taxa de concretizacdo das tarefas propostas pelos professores; - n.2 de tarefas
enviadas pelos professores, em funcdo do plano de trabalho elaborado; -
disponibilizacdao de meios tecnolédgicos de E@D; - apoio ao desenvolvimento de

competéncias digitais de professores e de alunos;

- Desenvolvimento de mecanismos de apoio, dirigidos aos alunos sem

computador e ligacao a internet em casa.

Covilh3, 7 de abril de 2020 / Revisto a 29 de abril de2020

A Direc¢do Pedagdgica
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